] reGon Press MODE, th;“hour” digits will flash. Contapassi con radio FM 6. iiizitt?;eslch:jjis e 4 per completare I'impostazione di Per azzerare i valori, premere RESET / A rella modalita Podomeétre avec Radio STEP DIST/TIMER cAL/TIMER 2. :1?5;);? une nouvelle fois sur ST / SP pour arréter le Schrittzahler mit Radio Taste gedrlckt halten, um den Wert"rasch zu erhchen. 2. bD;ZiZZT] Sie erneut auf ST / SP, um den Timer zu
4. Press RESET/ to alter hour value. Press and hold to . . . : STEP. s . -~ . . 5. Dricken Sie auf MODE, um die Anderung zu bestatigen :
SCIENTIFIC increase the value rapidly. To"I:e‘]%pogt(,) |ttgenzterall)ly takes a 'perjoln \évg(l)ghlr:g _GOkg”:o Modello: PE326FM Modéle : PE326FM ‘-| Pour réinitialiser le minuteur, appuyez sur RESET en mode Modell: PE326FM und zur nachsten Einstellung tiberzugehen. Um den Timer auf Null zurlickzusetzen, driicken Sie im
wal ,000 steps to burn approximately calories. The _ ) ) ) s ) -
. . 5. Press MODE to confirm the change and move on to the following diagram will give you some basic reference to the MANUALE PER L’'UTENTE RADIO NOTA La distanza totale e le calorie bruciate verranno MANUEL DE L’UTILISATEUR (] DIST/ TIMER ou CAL / TIMER . BEDIENUNGSANLEITUNG 6. Wiederholen Sie die Schritte 3 und 4, um die Einstellung Modus DIST / TIMER oder CAL / TIMER auf RESET / A\ .
Pedometer with Radio next setting. calorie consumption for people of various weights. - azzerate insieme con i passi totali. | | der Minuten- und Sekundenwerte abzuschlieRen.
Model: PE326FM 6. Repeat 3, 4 to complete setting minute and second kcal Per accendere la radio: \ -I '
' values. 700 ! La radio FM incorporata si accende automaticamente " C— L — RADIO i o . . i
USER MANUAL 600 & quando vengono inseriti gli auricolari. Apparira licona () . ’t- l ’l Visualisation des pas, de la distance parcourue et des So zeigen Sie die Anzahl zuriickgelegter Schritte, (_"e
_ 500 '/ INTRODUZIONE Per spegnere la radio, estrarre delicatamente gli auricolari. Per mantenersi in forma, una persona del peso di 60kg dovrebbe INTRODUCTION calories consommées : EINLEITUNG Betrieb des Radios: zuriickgelegte Distanz und den Kalorienverbrauch an:
RADIO ] 1 Grazie per aver scelto il contapassi Oregon Scientific™ L’icona scomparira. percorrere 10.000 passi, in modo da bruciare circa 300 calorie. Il  dPavoir fait I’ it 5 5 Aaird ) L " s i i _Radio wi i i Driicken Sie auf MODE, um den gewiinschten Modus
. 400 — p p g O diagramma fivortato di sequito Gostituisce un riferimento di base Merci d’avoir fait Iacqul_s,mqq de ce Podomeétre (modéle Appuyez sur MODE, les chifires de I'heure clignoteront. Appuyez sur MODE pour entrer dans le mode désiré. Wir danken lhnen, dass. S[g sich fiir lden Schrittzahler Das lntggrlerte l{KW Radlo wird a}lutomatlsch eingeschaltet, autzurdfen.
" PE326FM g P! g ™
To operate radio: 300 — ( )- del consumo di calorie per persone di vario peso PE326FM) de Oregon Scientific™. Pour réinitialiser les valeurs, appuyez sur RESET / A on PE326FM von Oregon Scientific™ entschieden haben. wenn die Ohrhorer in das Gerat gesteckt werden. Das
INTRODUCTION The builtin FM Radio will automatically turn on when 200 //, Si consiglia di tenere questo manuale a portata di mano Per cercare le stazioni: keal pere peso. Veuillez conserver ce manuel pour toutes références Appuyez sur RESET / A pour modifier les chiffres mode STEP. ’ Halten Sie bitte diese Anleitung bereit, wenn Sie Ihr neues Symbol flr die Ohrhorer O erscheint. Trennen Sie die Um die Werte zuriickzusetzen, driicken Sie im Modus STEP
earphones are inserted. The earphone icon () will appear. 5000 10000 15.000 20.000 durante I'utilizzo del prodotto. Il manuale contiene pratiche 1. Premere SCAN per avviare la ricerca di una stazione ca [ ultérieures. Il contient toutes les instructions pratiques, les de Theure. Mlzlntenezl Cett? touche enfancée pour Produkt in Betrieb nehmen. Sie enthélt praktische Schritt-fiir- ghrhgrerl\)/olrsmhtg EO(T Gerf?:’ um (:]?S Rid'o auszu_s;:halten. auf RESET/ A\ .
Thank you for selecting an Oregon Scientific™ pedometer Gently remove the earphones to switch the radio off. The ’ ’ ’ ’ step istruzioni  dettagliate, dati tecnici e avvertenze che & radio. La ricerca termina quando il prodotto riceve una 700 ) P caractéristiques techniques et les avertissements a prendre augmenter rapidement les valeurs. o Schritt-Anweisungen sowie technische Daten und wichtige as Symbol () wird daraufhin nicht mehr angezeigt. HINWEIS' Die Gesamtdistanz und der Kalorienverbrauch
(PE326FM). . - necessario conoscere. stazione utile. 600 _~ en compte. 5. Appuyez sur MODE pour confirmer et passer au réglage REMARQUE' Vous effacerez ainsi la distance parcourue, Warnhinweise. Suchen nach Radiostationen: werden gemeinsam mit der Schrittanzahl geloscht.
icon will disappear. 120kg (264Ibs) 500 > suivant les calories consommées et le total des pas. . . ) .
Keep this manual handy as you use your new product. It —— 60kg (132lbs) 2. Premere nuovamente SCAN per passare alla frequenza 400 7 ] . 1. Driicken Sie auf SCAN, um automatisch nach Radiosendem
contains practical step-by-step instructions as well as To scan stations: —— 35kg (77Ibs) ARATTERISTICHE PRINCIPALI successiva. 300 ,// 6. Recommencez les étapes 3 — 4 pour achever le réglages zu suchen, bis eine Radiostation gefunden wurde.
technical specifications and warnings you should know ! ) 3. Quando I'unita raggiunge i 108 MHz, premere Radio 200 ~ des minutes et des secondes. HAUPTMERKMALE 2. Driicken Sie erneut auf SCAN, um den néchsten Sender
about. 1. Press SCAN to scroll upward through frequencies until a RESET per ripristinare la frequenza preimpostata (88 / , zu suchen Um sich fit zu halten, ist es im Al i rforderlich, d
reception i found. Koo MHz). 5000 10000 15000 20,000 step I oo crorme: une personne de 60 Kg devrait marcher 3. Wenn das Geratdie Frequenz 108 MHz erreicht, driicken cino G0kg schwere Person 10.000 Schrito goht um otwa 300
2. Press SCAN again to move to the next reception. 700 4 Spostare VOU. B peri are il vol desiderat RADIO 10 000 pas pour consommer approximativement 300 1 ’ Sie auf Radio RESET ?,m es auf die Startfre ’uenz (88 Kalorien zu verbrennen. Das ﬁachfolgende Diabramm liefert
KEY FEATURES 3. When the unit reaches 108 MHz press Radio RESET to ggg - Spostare : per impostare Il volume desiderato. 120kg (264Ibs) Fonctionnement de la radio : ZE"OEES- ;9 Igraphique suit\(antdvousldan:je les références ——— o MHz) Zuriickzusetzen. d Ihnen einen grundlegen'den Hinweis zum Kalorienverbrauch
= B0kg (132Ibs ) ETTRTS ) e base de la consommation de calorie de personnes au : ) . Lo - )
return to default frequency (88 MHz). 400 SUGGERIMENTO: Quando la radio non viene utilizzata, 35kg E??Ibs)) La radio FM intégrée s'activera automatiquement lorsque poids différent. 4. Drehen SiedenRegler VOUL. B umden gewiinschten bei Personen mit unterschiedlichem Korpergewicht.
4. Slide the VOUL. I to obtain the desired volume level. 300] rimuovere gli auricolari per evitare I'esaurimento delle 9 le casque soit branché.  L'icone du casque () apparaitra, Lautstarkepegel zu erhalten. kcal I
200 batterie. kcal Retirez délicatement le casque pour désactiver la radio. () keal [ 700 | —
1 TIP: When the radio is not in use, remove earphones from 20 50 80 700 120 20 K 700 Licone disparaitra . 700 I = TIPP: Wenn der Radiobetrieb nicht bendtigt wird, ziehen Sie 600 //
s —aig! the earphone jack to avoid battery drain. - e =2 , 600 den Ohrhorer von der Buchse ab, um den Energieverbrauch
88 132 176 221 265 309 lbs N.OTA . L'uso contemporanep prolung‘ato della 600 Pour scanner les fréquences : 500 ,/ zu reduzieren 500 A 1
NOTE Prolonged simultaneous use of the EL backlight and retroilluminazione EL e della radio FM pud causare 500 e ) 200 ] . ) 400 =
FM radio may cause batteries to deplete rapidly and affect = 10000 steps I'esaurimento rapido delle batterie e condizionare le 400 T .Appu?,fﬂ sur SCAN pour faire défiler les fréquences T HINWEIS' Eine anhaltende und gleichzeitige Verwendung 300 = =
unit performance prestazioni dell'unita. 300 jusqua la bonne réception. 388 —_~ = der Hintergrundbeleuchtung und des UKW-Radios kann 200 — —
’ 200 2. Appuyez une nouvelle fois sur SCAN pour passer a la =~ = dazu fihren, dass sich die Batterien rasch entleeren und die
) L ) 1. APERTURA COPERCHIO: Premere per accedere al . N . " - . i A - ] . PP 5000 10.000 15000 20.000 ste
f X 1. OFFNEN DES DECKELS: Driicken, um Schutzdeckel Leistung des Geréts beeintrachtigen. g , s , P
n’;‘:})/TbEe lhffiiéﬁzﬁsws'ﬁsgg "Hectio ﬁqZZ”nZ'f.'Z't.ynff#éfiffed R AEh display LCD e ai pulsanti di impostazione e"£§2552r§°s"§§g§‘§§' PESZ0FW © un dispositivo sensible 40 60 80 100120 140 kg 1. DEBLOQUAGE DU COUVERCLE : Appuyez pour , l:eqL;e_"ce ST'Vame e 080 o 5000 10,000 15000 20,000 step 20 offnen Hlezls e PE§26FM_ RS
- - [T . . . L . . : L o o ir | le d tection. . ne fois que 'appareil a atteint iz, appuyez sur Radio er Schrittzahler ist ein empfindliches 120kqg (264lbs
Under such environments, such as electrostatic discharge, To ensure you use your product correctly and safely, read 2. O ON : inserire gli auricolari per accendere la radio elettromagnetiche. In tali situazioni, ad esempio in presenza 88 132 176 221 265 309 lbs ouvririe couYerce © protection ) . RESET pour revenir 4 la fréquence par défaut (88 MHz). 120kg (264Ibs) O ON: : Ohrhérer anstecken, um das Radio einzuschalten Gerét und kann durch starke elektromagnetische Stérungen — 60kgg(1(32lbs) )
the product may be affected and counting restart. You may these warnings and the entire user manual before using the 3. VOU.Wm : spostare per aumentare e diminuire il di scariche elettrostatiche, il conteggio pud essere azzerato. 10000 steps 2. OON: Insérez le casque pour activer la radio. 4. Réglez le volume pour obtenir le volume VOU. b = B60kg (132lbs) VOU. I : Drehen. um die Lautstirke des Radios zu beeinflusst werden. In einer solchen Umgebung, wie bei 35kg (771bs)
also need to re-scan for radio stations. product: volume della radio Puo anche essere necessario procedere nuovamente alla 3. VOU.mm : Permet d'augmenter / réduire le volume Ry feis ’ — 35k Sh ) e elektrostatischer Entladung, kann das Produkt beeinflusst
) ) o ) oo . . E . d’écoute désiré. g (77Ibs) erhdhen / zu verringern g 9. L
1. COVER RELEASE: Press to open protective cover + Use a soft, slightly moistened cloth. Do not use abrasive 4. Vano batterie sintonizzazione delle stazioni radio. PRECAUZIONI 4. Compartiment des piles i werdeq, und die Zahlung ;urucksetzen. Sie mussen __eventuell kcal
i : ' CAUZIO ) —-— o 4. Batteriefach h ten Radiosender-Suchlauf durchfiih
2. O ON : Insert earphones to turn the radio on or corrosive cleaning agents, as these may cause 5. Radio RESET: premere per fornare alla stazione 5 Radio RESET : A tte touch R ASTUCE: Si vous n'utilisez pas la radio, débranchez le kcal . ) i auch einen erneuten Radiosender-Suchlauf durchfiihren. 700
3. VOUm :Slidetoi /d dio vol DJUSTING THE SETTINGS damage. Never use the products in hot water or store : X PP p Per utilizzare il prodotto in modo sicuro e corretto, leggere - Radio * Appuyez sur cetle touche pour revenir a casque pour éviter d'user les piles. 700 Radio RESET: Dricken, um Gerat auf Standardsender 600
. . : Slide to increase / decrease radio volume them when wet. preimpostata REGOLAZIONE DELLE IMPOSTAZIONI queste avvertenze e tutto il manuale prima delluso: une fréquence réglée par défaut. 600 zuriickzusetzen 500
4. Battery compartment « Do not subject the product to excessive force, shock, 6. Radio SCAN: premere per eseguire una ricerca delle «  Utilizzare un panno morbido, leggermente inumidito. 6. Radio SCAN : Vous permet de scanner les fréquences REMARQUE Un usage prolongé et simultané de la Radio 500 6. Radio SCAN: Driicken, um Radiosender-Suchlauf zu EISIEERUNGENANES SSEN 400
5. Radio RESET: Press to return to default station Total distance = steps taken x average step length. dust, temperature changes, or humidity. Never expose stazioni radio Non utilizzare prodotti di pulizia abrasivi o corrosivi, in radio FM et du rétro éclairage peut rapidement user les piles et 400 starten 300
6. Radio SCAN: Press to scan through radio stations Measuring distance correctly depends on setting the correct the product to direct sunlight for extended periods. Such Distanza totale = passi effettuati x lunghezza media della quanto potrebbero causare danni. Non utilizzare mai i affecter le bon fonctionnement de I'appareil. 300 i " ) . 200
average length of individual stride. treatment may result in malfunction. falcata La misurazione corretta della distanza dipende prodotti in acqua calda né riporli se bagnati. 200 Gesamtdistanz = Zurlickgelegte Schritte x durchschnittliche 20 _ 60 _ 80 _ 100_120 _ 140 kg
. . . . . . . . . dallimpostazione della lunghezza media della propria . . . . N . Schrittlange. Die korrekte Messung der Distanz hangt von = = ==
Precise calories burned calculations require taking into « Do not tamper with the internal components. Doing ) »  Non sottoporre il prodotto a forza eccessiva, urti, polvere, REMARQUE Le pédometre PE326FM est un appareil de 40 _ 60 _ 80 _ 100_ 120 _140 kg . A e 88 132 176 221 265 309 Ibs
account many factors. The PE326FM uses body weight and so will terminate the product warranty and may cause : falcata impostata. variazioni di temperatura o a umidita. Non esporre sensibilité et peut étre perturbé par de fortes interférences 6 1/32 ﬁ ﬁ ﬁ ﬁ ﬁ giLgii?;:e::tl)nstellung der persdnlichen, durchschnittiichen
the number of steps taken to give a good estimate. damage. The main unit contains no user-serviceable Stenorsr/mmen ca/vimen Per la rilevazione realmente attendibile delle calorie bruciate il prodotto a luce solare diretta per lunghi periodi. Un électromagnétiques. En de pareil cas, décharge ) g o ] = 10000 steps
parts. 1 e} jEC| = occorre prendere in considerazione molti fattori. Per fornire simile trattamento pud portare al malfunzionamento del ST oisTTmeR  cauTime électrostatique par exemple, le produit peut étre affecté et —— 10000 steps St e encrimen Eine prézise Berechnung Ihres Kalorienverbrauchs
Sten  DisT/TImER | GAL/TImER To set stride length and body weight: Do not scratch hard objects against the LCD display as 2 16'38‘" 'e una buona stima, il modello PE326FM utilizza il peso prodotto. 1 d O EI = B '} le comptage redémarrer. Vous devrez sans doute effectuer 1 9) El{: ™ = erfordert die Berucksmhtlgyng zahlrelcher ngtoren. Der
1 [9) :Els - this may cause damage. 3 = = 5 corporeo e il numero di passi percorsi. + Nonmanomettere i componenti interni. In questo modo si 2 A = une nouvelle recherche des stations radios. 2 L _Jl.'l ) . PE?ZGFM verwendetldas Korpgrgewmht und die Anzghl der VORSICHTSMARNAHMEN
c J 1. InDIST/ TIMER or CAL / TIMER mode press and hold Senzienicy invalida | ‘2 del prodotto @ si an Jl.l':}D :.:' w 0 DE":! zuriickgelegten Schritte, um eine akzeptable Indikation zu - ; o -
2 s> T Vi MODE for two seconds to enter STRIDE / WEIGHT -+ Take precautions when handling all battery types. . . invaiida 'a garanzia det prodotto € si possono provocare 3 5 PRECAUTIONS 3 = L) e 5 berechnen. Um sicherzustellen, dass Sie Ihr Produkt richtig und sicher
o) "l ; : p 4 Per impostare la lunghezza della falcata e il peso: danni. L'unita principale non contiene componenti che o hi ; ; : ;
) ) 2 display. The stride numbers will flash. . Remove the batteries whenever vou are planning to : ; ; USTER LES REGLAG o L verwenden, lesen Sie bitte diese Warnhinweise und die
3 Sensitiuity 5 <toro the broduct for a lon eriod c))’f ims p! g 1. Per accedere alla visualizzazione STRIDE / WEIGHT, possono essere riparati dall’'utente. 4 Pourvou§ assulrerd_utlllser cqrrectement et en toute sécurité 4 s llen Sie die Schriti das Ko icht ei gesamte Bedienungsanleitung vor Inbetriebnahme des
4 STEP  DIST/TIMER  CAL/TIMER P 9P ' 6 tenere premuto MODE per due secondi mentre si & nella «  Non graffi are il display LCD con oggetti duri in quanto si ce produit, veuillez lire les mises en garde et l'ensemble de o stellen Sie die Schritlange und das Kérpergewicht ein: Geriéts durch:
- «  When replacing batteries, use new batteries as specified modalita DIST / TIMER o CAL / TIMER. | numeri relativi potrebbero causare danni. 0 I bre I s ce manuel avant toute utilisation : 1. Halten Sie im Modus DIST / TIMER oder CAL / TIMER +  Verwenden Sie ein weiches, leicht feuchtes Tuch.
in this user manual. istance totale = nombre de pas x longueur moyenne d’'un . il ; il ;i i i i i i i 5
el ) 1. MODE: alterna STEP, DIST / TIMER e CAL / TIMER alla falcata lampeggeranno. * Manipolare le batterie con attenzione. 6 pas. Vous mesurerez corectamant la distance o réglant Ia Utilisez un tissu doux. Ne pas utiliser de produits de 6 die Taste MODE zwei Sekunden lang gedriickt, um die Nehmen Sie keine scheuemnden oder &tzenden
6 * The product is a precision instrument. Never attempt : ' ’ . ) . . , ) : ; Jetit e G nettoyage abrasifs ou corrosifs pouvant endommager A_nzelge_STRlDE / WEIGHT al_szurufen. Die Ziffern fir Reinigungsmittel, da diese das Gerat beschadigen
to take this device apart. Contact the retailer or our 2. ST/SP:awvia/ ferma il timer Sutds) el ullndEe  (sel/ululE s + Togliere le batterie ogni volta che si prevede di lasciare 1. MODE : Permet d'alterner entre les modes STEP. DIST longueur moyenne des enjambées individuelles. I'appareil. Ne jamais utiliser d'eau chaude et ne pas le . ) die Schrittliange beginnen zu blinken. kénnen. Verwenden Sie das Produkt niemals in heiem
: ) h P inutilizzato il prodotto per un lungo periodo di tempo. : : , ; idérati i i i 1. MODE: Wechselt zwischen den Modi STEP, DIST / W r und lagern Si nicht in feuchtem Zustand.
customer service department if the product requires 3. 1 : attiva la retroilluminazione I TIMER et CAL / TIMER Vous devez prendre plusieurs facteurs en considération ranger s'il est toujours humide. asser und lage e es nicl euchtem Zustanc
1. MODE: Toggles between STEP, DIST / TIMER and | [YL | servicing. o ] o . « Al momento della sostituzione delle batterie, utilizzare ) R . pour calculer précisément la consommation de calories. Le + Ne pas soumettre le produit & une force excessive, au TIMER und CAL / TIMER STEP  DIST/TIMER CAL/TIMER « Setzen . Sl|e das Ggrat Kglner libermaRigen
CAL / TIMER . | - - Do not touch the exposed electronic circuitry, as there is 4. Imppst?ZIone della_ s_gq5|blllt’a a}l‘mowmento: aumenta o batterie nuove come indicato in questo manuale per 2. STISP: Activer / Arréter le minuteur modeéle PE326FM utilise le poids et le nombre de pas pour choc, 4 la poussiére, aux changements de températures ST/ SP: Startet / beendet Timer - GlewalteanIrkung und keinen StéRen aus, und halten
. i . i ' diminuisce la sensibilita dellunita lutente. . acti Stro éclai vous donner une bonne estimation. ou a I'humidité. Ne pas exposer longtemps ce produit Fo i i Sie es von Staub, Temperaturschwankungen oder
2. ST/SP: Starts / Stops timer m! \w/ in a danger of electric shock. ) ) o : Permet d'activer le rétro éclairage ! - € pas exp gtemps ce p %k - Schaltet Hintergrundbeleuchtung ein Feuchtigkeit sowie langerer, direkter Sonnenbestrahlung
3. %% : Tums backlight on «  Check all major functions if the device has not been > aREns]:rIal ﬁ;;srzezzz:{:Jgg;:!;mwama visualzzata, -I '- ' LE{Z?Zger uggnT;rtltj;Tr]:“tzrgipg;e:\izzgiér(':o;iltigft:s Encoche de sensibilit¢ de mouvement Permet Réglage de la longueur des enjambées et du poids : ﬁ:ppzorleeilll' De telles actions peuvent endommager Regler fiur Bewegungsempfindlichkeit: Erhoht oder fern, da dies zu Funktionss’térungen flihren kann.
: P o ; used for a long time. Maintain regular internal testing i . e | L o - d’augmenter ou de réduire la sensibilité de I'appareil. : verringert die Empfindlichkeit des Gerats «  Nehmen Sie keine Anderungen an den internen
4. Motion sensitivity switch: Increases or decreases unit 2. Press RESET / A until the desired length of stride is and cleaning of your device. Have your watch serviced 6. Clip per cintura -' t-’ in servizio clienti se il prodotto necessita di riparazioni. o 1. En mode DIST / TIMER ou CAL / TIMER, appuyez et +  Ne pas trafiquer les composants internes. Cela pourrait ) -I I- Komponenten des Gerats vor. Dies kann zu einem
sensitivty selected (30 to 150 cm or 11 to 60 inches)* by an approved service center annually. + Non toccare il circuito elettrico esposto, poiché questo 5. RESET / A : Reinitialise toutes les valeurs  zéro, maintenez enfoncée la touche MODE pour entrer dans annuler votre garantie et endommager Iappareil. 5. RESET/ A\ : Setzt Werte des Anzeigemodus auf Null — Verlust der Garantie fihren und eine Beschadigung d
5. RESET / A : Resets display mode values to zero, 3. Press MODE, the weight numbers will fiach. When disposing of this product ensure it ie collected 2. P RESET / A finché la lungh puG provocare scosse eletiriche. ’ permet daugmenter [a valeur d'un réglage. zaﬁiCh?geg?S ETJAI\QBEES o du POIDS. Lalongueur Lappareil principal est composé de parties non zurtick, eroht Werte in den Einstellungen | Geréts verursachen IZL;aseHauuptgeieré;)t entht keie Teil,
h . ; . ) . . ) . Premere inché non appare la lunghezza . es enjambées clignotera. ; " . I ’ : P ' '
increases value in settings 4 P RESET / A until desired weiaht setting | separately for special treatment and not as normal della falcata desiderata (da 30 a 150 cm oppure da 11 a - Controllare tutte le funzioni pit importanti se il prodotto 6. Accroche ceinture accessibles aux ufilisateurs. 6. Glrtelclip die vom Benutzer selbst repariert werden durfen.
6. Beltclip ’ rer:é:ﬁed (30-150 kg or gg 540?:5? weight setting s household waste. 1 STEP DIST/TIMER  CAL/TIMER 6 60”)*. non & stato utilizzato per un lungo periodo di tempo. STEP  DIST/TIMER  CAL/TIMER * Ne pas érafl er 'écran LCD avec des objets durs, il 2. Driicken Sie auf RESET / A , bis die gewiinschte . iratz.en S(;e :;'Cht n'gt ha:f’g. (fegezStaT(qenta” der LCD-
- - : TR . R ire I i - &t d . it At i ; . nzeige, da diese beschadigt werden kénnte.
5  Press MODE to confirm and exit « Due to printing limitations, the displays shown in this A‘-l ™ ';I ™ '-‘ Km 7 Premere MODE, le cifre del peso lampeggiano. Controllare e pulire I'apparecchio regolarmente. pourra étre endommage ' ' . Schrlttlalnge ausgewahlt ist (30 bis 150 cm oder 11 bis . Selen Sie vorsichtig beim Umgang mit allen
. . manual may differ from the actual display. 2 b l_l l_' l_’ l_’ l_’ mile 78 4. Premere RESET / A finché non si raggiunge « Al momento dello smaltimento di questo prodotto, agire »  Soyez prudent lors de la manipulation des piles. 60 Zoll)*. Batterietypen
TIP  Individual stride-lenath varies. Input an aopropriate + The contents of this manual may not be reproduced 3 KE.aL_- _- _-'--, .--K ,l;b L9 limpostazione del peso desiderata (da 30 a 150 kg Se::zzﬁirmlta con i regolamenti locali sullo smaltimento STEP DIST/TIMER  CAL/TIMER *  Refirez les piles & chaque fois que vous rangez le 1 =L A 6 3. Eeru?::gnsd:rail:lzir':ngjnbllzihlgeli Ziffern fir das Gewicht +  Entfernen Sie alle Batterien, wenn Sie das Produkt iber
STEP DIST/TIMER  CAL/TIMER length for an average stridg To detérmize Iengtr?r:)f gtride without the permission of the manufacturer. 4 ﬁ'_l '_i.l_l '_| '_I '—‘cm oppure da 65 a 340 Ib)'. i imitazioni di i ini di 1 - - . 6 1YL _| produit pour une périede indéterminée. I-| '-| '-‘ I-| '- Kkm 7 9 ) ginen Iangergn Ze_ltraum Ia‘gern machten. .
1 - - - 6 walk 10 paces and divide dis.tance traveled by 10 5 pm l-l I-l'l-l l-l l-l l-l in) 10 5. Premere MODE per confermare e uscire. *  Acausa di limitazioni di stampa, le immagini di questo 2 I-I '-1 '-\ '-I '-| 'fm 7 «  Lors du changement de piles, veuillez utiliser des piles 2 T = e 4. Driicken Sie auf RESET / A | bis die gewiinschte . VgrvyenQen Sie bglm Battenevyechsel nur neue Batterien,
5 '-I '-| ‘-\ '-I '-| = > . B 1 techic specifcations for this product and the manuale possono differire dalla realta. | L4 ‘—' l—l l—l ‘—’ l—l mile 8 —’ t_, neuves comme indiqué dans ce manuel. 3—f kcaL‘-' t-’ l-u-u-’K wl —8 Einstellung fiir das Gewicht erreicht ist (30-150 kg oder vE\)ne in dlsse(; E:(?dmtznung;anleltung angteg\iben. hen s
7w o o e o e contents of the user manual are subject to change without 1. Appare quando la radio & in funzione SUGGERIMENTO i * |l contenuto di questo manuale non pud essere 3 kcal tum’ A’ Sum’stmm’, e’ kgL 7 mm? in +  Ce produit est un instrument de précision. Ne jamais 1 pogmmygmmy gmm gmm) 7 gmm) gmmy /7 L9 65-340 Pfd.)". leses Frodukt ISt ein Frazisionsgerat. versuchen sie
) ) ] 8 (24inch) j g La lunghezza della falcata varia da ! . P . . 1 (™ULUNU™ niemals, das Gerat zu zerlegen. Wenden Sie sich bitte
3 keat \mn? tum? tum mm? kgLb 4':‘ —a» notice. 2. Appare quando le batterie sono in esaurimento individuo a individuo. Inserire una lunghezza adeguata ad ristampato senza 'autorizzazione del fabbricante. 4— 7}1-‘ (=5 '-"‘-"-\;’m 9 le démonter. Veuillez contacter votre revendeur ou {nm t_’ l_,:t_"_, l_"_’cm =T 5. Driicken Sie auf MODE, um die Einstellung zu bestatigen an Ihren Handler oder unsere Kundendienststelle, falls
4— *,&:":I ':‘.‘:I f:\ ":l f:l :,rn 9 o 3. Appare quando sono visualizzate le calorie un passo medio. Per determinare la lunghezza media della 5— {gm t-’ l-"l-l l-’ t-' l_’ in ——10 2. Appuyez sur RESET / A pour régler la longueur :"Z :?arrif: aprés-vente si le produit nécessite une S \PM \mw? \m/ \mm/ \mm? \mm? \mw? in und den Einstellungsmodus zu verlassen. das Produkt eine Wartung erfordert.
@ 5 {Em W | |y |y sy 10 Boom @ @ @ @ NOTE! Features and accessories will not be available in all 4. Appare quando il timer & in funzione falcata, fare 10 passi e dividere la distanza percorsa per 10. NOTA! Le specifiche tecniche del prodotto e il contenuto ~ J désirée (30 & 150 cm ou 11 & 60 pouces)*. P T S o _ _ - Beriihren Sie keine ungeschiitzten, elektronischen @
\F 1) (24inch) : ... .-. ... ..‘. countries, For more information, pleasé contact your local 5. Visualizza am/ pm nel formato di 12 ore — del manuale per I'utente possono essere modificati senza . ’ . . . Appuyez sur MODE, les chiffres du poids clignoteront. . Ngtjar{]alts, tg)luc?er I?s circuits électriques, et ce pour 1. Wird bei Betrieb des Radios angezeigt TIPP. Die individuelle Schrittiange ist personenabhéngig. Schaltungen, da sonst die Gefahr eines elektrischen
) - . 6m : retailer. i NS . (24inch) preavviso. Icone affichée une fois la radio en fonctionnement Appuyez sur RESET / A\ pour régler le poids désiré eviter toute electrocution. 2. Wird bei schwachen Batterien angezeigt Geben Sie eine passende Lange fiir einen durchschnittlichen §chlag§fbestght. o Hauotfunki )
1. Displays when radio is operating @om 6. Indica la modalita visualizzata: e Indique que les piles sont faibles. (30-150 kg ou 65.340 Ibs)* - Veérifiez toutes les fonctions importances si l'appareil n'a 3. Wird bei Anzeige der Kalorien eingeblendet Schritt ein. Um die Schrittléinge zu bestimmen, gehen Sie 10 chJlberprlil"en Sleza ,? 'ar';ltp; un tt'ct’”e” (;jesSGerats,S\lNefrln
2. Displays when batteries are low + STEP indica il numero di passi effettuati e I'ora o - ) o ) - e , - ’ pas été utilisé depuis un moment. Testez et nettoyez Schritte und teilen die zuriickgelegte Entfernung durch den leses langere Zeit nicht benutzt wurde. sorgen Sie fur
o . o prwel NOTA  Caratteristiche e accessori non disponibili in tutti Cette icone s'affiche lorsque I'appareil indique les 5. Appuyez sur MODE pour confirmer et sortir. régulidrement Pappareil. Faftes réviser une fois par an 4. Wird bei laufendem Timer anzeigt Wert 10. eine regelmaRige Kontrolle und Reinigung Ihres Gerits.
3. Displays when calories are shown SPECIFICATIONS < DIST/TIMER indica la distanza percorsa e il timer a (24inch) @ @ @ e i paesi. Per ulteriori informazioni, rivolgersi al proprio calories. votre montre par un service d'entretien autorisé 5. Zeigt AM / PM bei 12-Stunden-Uhrzeit an Lassen Sie lhre Uhr jahrlich bei einer zugelassenen
i : : . . . . conteggio progressivo . rivenditore o . . : . 3 a Service-Zentrale warten
4. Displays when timer is running Follow these important procedures to adjust the Motion P @ e e e : 4. Icone affichée lorsque que le minuteur est en ASTUCE La longueur des enjambées différe d’'une personne . - ) ) ) ) . 60 ervice-zentrale warten. ) ) )
) Sensitivity and ensure accurate readings: TYPE DESCRIPTION « CAL/ TIMER indica il numero approssimativo delle o : fonctionnement > une autre. Entr zgn on : rODrE un pn. mbé Quand vous désirez vous débarrasser de ce produit, 6. Gibt den anzeigten Modus an: (2@) +  Entsorgen Sie das Produkt nicht im allgemeinen
5. Displays am/ pm on a 12 hour clock . : . T h . aune autre. Entrez une longueur appropriée pour une enjambeée jetez le selon les lois relatives aux déchets de votre pays L . i s Lok i "
" X Operating modes STEP, DIST / TIMER, CAL / TIMER calorie bruciate e il timer a conteggio progressivo . . . . . - 1© + STEP zeigt die Anzahl der zuriickgelegten Schritte . » Hausmill, sondern ausschlieRlich in den daflr
6. Indicating mode displayed: 1. Correctly position and attach the unit to a belt or SPECIFICHE TECNICHE 5. Affichage am / pm en format 12 heures moyenne. Pour déterminer une longueur d'enjambée, faites 10 de résidence. und die Uhrzeit an o vorgesehenen kommunalen Sammelstellen, die Sie bei
: : i Real ti lock 12 hour /24 h ti ith hour / . i i in miglia* . L ivisez la di 10. . - . ’
+ STEP displays the number of steps taken and the clock waistband. come e minuot:r/ secor?;zii(;r:)ll;; e ! Dlstar-lza " krn (.) N m*lg“a 6. Indique le mode affiché : pas o disez o dsiance parcourue par 10 * En raison des limitations dimpressions, les images + DIST/ TIMER zeigt die zuriickgelegte Distanz und Socm : Ihrer Gemeinde erfragen konnen.
DIST / TIMER displays the di led and th 8. Pesoinkgoinlibbre Seguire queste importanti istruzioni per regolare la sensibilita TIPO DESCRIZIONE - STEP indique le nombre de pas et I'horloge 60cm de ce manuel peuvent étre différentes de I'affichage den Count-Up-Tirr?er an geleq (24inch) @& @& @& e + Aufgrund der technischen Druckeinschrénkungen
* counteup timer fsplays he distance fraveled and the Step counter 010 99,999 steps 9. Appare quando si & in modalita timer al movimento e garantire la rilevazione di dati precisi: Modalita di STEP, DIST / TIMER, CAL / DIST / TIMER indigque le distance parcourue ot e e actuel. CAL / TIMER soict di shre Hohe d P e & e e ;%T)nlzn sich dieoin difser An:‘eitsng dargestellten
) Distance traveled 0 to0 999.99 km (0 to 999.99 miles)* . . - . o s funzionamento TIMER ©ooh ) R . 4 a ; * zeigt die ungerahre Honhe des (20 t) : ildungen vom Original unterscheiden.
+ CAL /TIMER displays the approximate number of Counteup i %9 h 59 .( tes. 59 a4 ) 10. Falcata in cm o in pollici 1. F’_osmonars e ag?anqare in modo corretto 'unita ad una Orologio in tempo Obzione formato 12 / 24 ore con minuteur progressif. o I;:ngﬁgt;e)grm?:sigffjinftagiztgitne peut étre reproduit Kalorienverbrauchs und den Count-Up-Timer an < Derlnhalt dieser Anleitung darf nicht onne Genehmigung
calories burned and the count-up timer ountup Amer TS, 99 MINUTes, 59 Seconds o o B cintura 0 ad una fascia. reale 9 P vispualizzazione ora | minuti/ second + CAL/ TIMER indique le nombre approximatif de e @ @ @ @ ' 7. Distanz in km oder Meilen* des Herstellers vervielféltigt werden.
7. Distance in Km or Miles* Body weight range 30 to 150kg (65Ibs to 340Ibs)* NOTA “Le unita di misura britanniche sono utilizzate . . - calories consommées et le minuteur progressif. h '.. '.. '.. ',.. REMARQUE| Les caractéristiques techniques de ce 8. Gewichtin ka / Pfd*
- . Stride distance 30 to 150 cm (11 to 60 inches)* solo sui modelli americani, quelle metriche solo sui modelli Contatore di passi Da 0 a 99.999 passi 7. Distance mesurée en Km ou en Miles* 6m : produit et le contenu de ce manuel peuvent étre soumis a - ewientinkg : ) HINWEIS| Die technischen Daten fiir dieses Produkt
8. Weightin Kg/Lbs Operating t 10 to 40 °C (14 to 104 °F europei e per il Regno Unito. Distanza percorsa Da 0 a 999,99 km i ] ] . (0 ft) modifications sans préavis. 9. Wird im Timer-Modus angezeigt Befolgen Sie diesen wichtigen Hinweis, um die und der Inhalt der Bedienungsanleitung kénnen ohne
9. Displays when in Timer Mode perating temp -10to (14 to ) (da 0 a 999,99 miglia)* 8. Poids mesuré en Kg ou en Livres (Lbs) ——— 10. Schrittlange in cm oder Zoll* Bewegungsempfindlichkeit einzustellen und prazise Benachrichtigung geéndert werden.
- Storage temp -20to 60 °C (-4 to 140 °F) " " — " 9. Icone affichée en Mode Minuteur Caractéristiques et accessoires ne seront Messwerte zu gewahrleisten:
10. Stride in Cm or Inches* Timer a conteggio 99 ore, 59 minuti, 59 secondi : A ) HINWEIS" *Briti ihai ; _
Wesllf step counler oz-eri \ . Batteries 2x LR44 1.5V OPERAZIONI PRELIMINARI progressivo 10. Enjambée mesurée en cm ou en pouces* . . ) o i _ ggst;:tl:rb:zsdgg:"raﬁulz Lelzsp;r);sc.hepour plus dinformation, amerikanischen Modellen und metrische MaReinheiten nur T Befeshgz?n Sie das Gerat in der richtigen Position an L;IiﬁEJeSrm E,freq/s\/cer?tif::qnétiaﬁzzzzoérr?éﬁgtn Igieaczz
NOTE *Imperial units of measure are used on US models 3. alk at a normal pace; take at least 100 steps. Battery life 6 hours continuous radio. Peso Da 30 a 150kg (da 65 a 340 Ib)* Veuillezsuivre la pr?ce_durequlls:ut pour reglerIaSens'lbl!lte bei europaischen / UK-Modellen verwendet. Ihrem Gurtel oder Hosenbund. hrom Fachhégdlef vor O
only and metric units of measure are used on EU / UK 1 year pedometer only. Lunghezza falcata Da 30 a 150 cm (da 11 a 60”)* REMARQUE  ‘*Les unités de mesures impériales ne sont de Mouvement et ainsl garantir Fexactiluda des releves : )
models only. Product size 64 x 33 x 42 mm Pr|r:1a di ult|llézzre'|l dispositivo, togliere il nastro isolante che Tomo. di esercizio Da 10 8 40°C (da 14 3 104 °F) disponibles que sur les modéles américains et les unités de 1. P0_3|t|onnez‘et atltachez correctement I'appareil a la CARACTERISTIQUES T
(L x W x H) (2.52 x 1.30 x 1.65 inches) protegge le batlerie. Azzerare il contatore dei passi = P- 5 Da 202 60°C (a4 a140°F) mesures métriques ne sont utilisées que sur les modéles ceinture ou a la taille. TECHNISCHE DATEN
f i ; e . . . ] ) emp. di stoccaggio a -20 a 60° a-4a ° européens et britanniques (EU/UK). TYPE DESCRIPTION
GETTING STARTED Weight 34.9 g (1.23 ounces) with batteries 'NOTA' L'unita non funziona finché non viene tolto il nastro Camminare a passo normale; fare almeno 100 passi. : — p ques ( ) vp BESCHREIBUNG
isolante. Batterie 2ditipo LR44 da 1,5V Modes de STEP, DIST / TIMER, CAL / ) Ger ) Sie b i ;
NOTE  *Imperial units of measure are used on US models Durata batterie 6 ore continue con radio. fonctionnement TIMER Vor Inbetriebnahme des Gerats ziehen Sie bitte den Betriebsmodi STEP, DIST/TIMER, CAL/ TIMER
i i i AU COMMENCEMENT - y Isolierstreifen unterhalb des Batteriedeckels ab. - . -
. . . . . . only and metric units of measure are used on EU / UK solo contapassi 1 anno. Horloge Option d’affichage 12 ou 24 heures Uhrzeit 12- / 24-Stunden-Format; Anzeige
y g P! g
Before using the device, pull out the insulation tape If unit shows more steps If unit shows fewer steps ‘ HINWEIS D At funktioni ich Stunden / Minuten / Sekund
underneath the battery cover. than actual number of than actual number of models only. Dimensioni del prodotto | 64 x 33 x 42 mm avec heure, minute, seconde. Isolierstraifen ni hats bGerat un .t:jon'en nicht, wenn  der von Stunden / Minuten / Sekunden
steps taken, slide switch  steps taken, slide switch (base x altezza x (2,52 x 1,30 x 1,657 Compteur de pas 0 499,999 pas soliersiretien nicht abgezogen wird. Schrittzahler 0 bis 99.999 Schritte

2. Setzen Sie den Schrittzahler auf Null zuriick.
3

NOTE| The unit will not work until the tape is pulled out. toward *-". toward “+”. profondita) Avant d utiliser 'appareil, retirez le ruban de protection situé Distance parcourue | 04 999,99 Km (0 & 999,99 miles)* Zuriickgelegte 0 bis 999,99 km
ABOUT OREGON SCIENTIFIC Peso 34,9 g (1,23 once) con le batterie sous le couvercle du compartiment des piles. Nintoor P - % heure’s = mir(1utes = ;emndes) Fangen Sie bei normaler Geschwindigkeit zu gehen an; Distanz (0 bis 999,99 Meilen)*
Visit our website (www.oregonscientific.com) to learn more Se lunita mosta un  Se [unita mostra un prog . . legen Sie mindestens 100 Schritte zurtick. Count-up-Timer 99 Stunden, 59 Minuten, 59 Sekunden
) ) . ) , . . . .k - N N ount-up-Time! tunden, uten, ekundel
4. Adjust sensitivity switch if walking speed changes. about Oregon Scientific products. numero di passi superiore  numero di passi inferiore a NOTA L ita di mi britannich tilizzat REMARQUE L 'appareil ne pourra pas fonctionner si le 2. Réinitialisez le compteur de pas a zéro. Gamme de poids 30 a 150kg (65lbs a 340lbs)* Bereich fi 30 bis 150 kg (65 bis 340 Pfd.)
Repeat steps 2-4 until accurate reading is obtained. i i i i i i € unita di misura britanniche sono utilizzate b t touj lace. R . N N - " ereich fur is ] is )
P P 9 If you're in the US and would like to contact our Customer :;ggg'r:f\fliﬁm“st"‘fposmre L gzﬂgo?giig’niposm i solo sui modelli americani, quelle metriche solo sui modeli ruban est toujours en place 3. Marchez & une allure normale, sur au moins 100 pas. Longueur des 30 & 150 cm (11 & 60 pieds) Korpergewicht
The following conditions may cause incorrect reading Care department directly, please visit: europei e per il Regno Unito. enjambées m Schrittiange 30 bis 150 cm (11 bis 60 Zoll)*
- of steps taken: www2 oregonscientific.com/service/support.asp_ Température de -10 240 °C (14 4 104 °F) b————1 : — - -
> :».o 1. Uneven walking pace, such as walking in crowded areas 4 Regolare linterruttore della sensiblita a! varare dela (o) ONI SU OREGON SC C fonctionnement Seuiersiemp. o0 A I )
v : ’ velocita di camminata. Ripetere le fasi da 2 a 4 finché INFORMAZIONI SU OREGON SCIENTIFI - e : S ' Lagertem 20 bis 60 °C (-4 bis 140 °F)
or on uneven floor. : . S it . - L . Température de -20 a2 60 °C (-4 a 140 °F) g p.
- . 4 . . o For international inquiries, please visit: Per sostituire le batterie: non si ottengono rilevazioni precise. Per avere maggiori informazioni sui nuovi prodotti Oregon rangement Battorion X LRA4 15V
. Frequent up and down movements, such as standing 2 ientifi tinternational . IR L Lo - : N ' N ) '
up and/or sitting down; running, jumping, going up and www2.oregonscientific.com/about/international.as, 1. Premere dgllcatamente ed estrarre la copertura del L " dizioni ot . juennﬁ? Vllstlta il notsttr:) sl|tq Tternetlwvlmg/‘ ore hor)sb(lzlentmc it Piles 2 piles LR44 1,5V Solltedz‘as Gerzft mehr als die Spllte dfxs Gerat weniger als Battericlebensdauer | 6 Stunden bei durchgehendem
down stars etc. vano batterie doi passi effettuatis | b reerche difipe infemazionale puoi vistare invecs i Sto Sirappareilindique plus i fappareil indique moi Durée de vie des pies | Radio : 6 heures en confinu Sovitazanianzegen . Seitrestioresten Radiobetrieb; 1 Jahr (nur
Inserire 2 batterie di tipo LR44 da 1,5 V o equivalente. P ) w2, ore onscigntific com/about/i%temational as PP que p 1 Tappareil indique moins Pédometre : 1 an So wechseln Sie die Batterien: chriianzan! anzeigen, chritanzahl anzeigen, Schrittzahlung ohne Radio).
.oreg; . .asp.

Passo irregolare, come ad esempio se si cammina in de pas que le nombre de  de pas que le nombre de schieben Sie den Regler in schieben Sie den Regler in

EU-DECLARATION OF CONFORMITY 2 1.
3.

Riposizionare la copertura del vano batterie. o flectué fait 5 ; Di iond duit | 64 x 33 x 42 1. Driicken Sie vorsichtig auf den Deckel des Batteriefachs ; “n 8 wp Abmessungen 64 x 33 x 42 mm
To change the batteries: USING THE PEDOMETER Hereby, Oregon Scientific, declares that this Pedometer with P P aree affollate o su una superficie irregolare. gﬁ:ser?’ir?tZrLiigieur E:/';z gﬁssser el'?riztrl:ﬁ;s)ieur fa\‘llt;: L g’(nzn;llt_)in U produl @ 5)(2 M 1)(30 )in1m65 pouces) und 6ffnen Sie diesen. Richtung *~". Richtung “+". (LXB x H)
Radio (Model: PE326FM) is in compliance with EMC directive e . X . 2. Movimenti frequenti verso l'alto e verso il basso, ad DICHIARAZIONE DI CONFORMITA’ UE wr iy - . . - - : : : 4. Verstellen Sie den Empfindlichkeitsregler bei jeder : - ;
1. Gently press and pull the battery compartment door. 2004/108/EC. A copy of the signed and dated Declaration of NOTA Oregon Scientifc invita alla protezione dell'ambient es. alzarsi e/o sedersi, correre, saltare, salire/scendere ST . +. Poids 34,9 g (1,23 onces) avec piles 2. Lleg_e: SII:. 2 Bﬁ_ﬂe”e”, des Typs LR44 1,5V oder eines Anderung der Laufgeschwindigkeit. Wiederholen Sie Gewicht 34,9 g (mit Batterien)
2. Insert 2 x LR44 size 1.5V batteries or equivalent. } . Conformity is available on request via our Oregon Scientific e,consigliando lo smaltimento delle batterie scariche nelle scale ecc. Oregon Scientific dichiara che questo prodotto PE326FM & gleichwertigen Typs ein. die Schritte 2 — 4. bis Sie prézise Messwerte erhalten
The count-up timer will start from zero and count to a ot iy apposite stazioni di raccolta autorizzate. conforme alla direttiva EMC 2004/108/EC. Una copia firmata Pour remplacer les piles : 4. Ajuster I'encoche de la sensibilité si la vitesse de la 3. SchlieRen Sie den Batteriefachdeckel ' ’ *Briti inhei i
3. Replace the battery compartment door. maximum time of 99 hours, 59 minutes, and 59 seconds ustomer Service. : : marche évolue. Recommencez les Stapes 2 2 4 jusqu'a REMARQUE! *Les unités de mesures impériales ne sont : : HINWEIS = *Britische MaReinheiten werden nur bei US-

'/‘ appare quando le batterie sono in esaurimento. e datata della Dichiarazione di Conformita & disponibile, su 1.

richiesta, tramite il servizio clienti della Oregon Scientific.

amerikanischen Modellen und metrische MaReinheiten nur
bei europaischen / UK-Modellen verwendet.

UBER OREGON SCIENTIFIC

Die nachfolgenden Bedingungen konnen zu einer
falschen Anzeige der zuriickgelegten Schritte fiihren:

(99:59'59”)

NOTE  Protect the environment by taking exhausted 1. InDIST/TIMER or CAL / TIMER mode press ST/ SP to
batteries to authorized disposal stations. start the timer.

Appuyez doucement sur le compartiment des piles et
retirez-le.

HINWEIS Schiitzen Sie Ihre Umwelt und geben Sie leere
Batterien stets bei einer 6ffentlichen Sammelstelle ab.

./‘ Wird bei schwachen Batterien angezeigt. 1.

disponibles que sur les modeles américains et les unités de
mesures métriques ne sont utilisées que sur les modéles
européens et britanniques (EU/UK).

obtenir des relevés corrects.

UTILIZZO DEL CONTAPASSI

Per aprire la copertura:

UngleichmaBiges Schritttempo, wie beim Spaziergehen
durch menschenreiche Bereiche oder auf unebenen

Tenendo il contapassi in posizione verticale, tenere la clip Insérez 2 piles LR44, 1,5 V ou équivalentes. Le nombre de pas peut s’avérer incorrect dans les cas
} )
crep con una mano e con l'altra premere il pulsante APERTURA Remettez le couvercle du compartiment en place. suivants :

DIST/TIMER CAL/TIMER

So offnen Sie die Hiille:

) . . . . Boden.
/A Shows when batteries are low. — COPERCHIO. Il timer a conteggio progressivo parte da 0 e conteggia S o ) ) o
A- - un tempo massimo di 99 ore, 59 minuti e 59 secondi ) . 1. ﬁ:&agsnizsrrgirtl:::sﬂsfglé/:Izezé;se:gzgale, comme les A PROPOS D’OREGON SCIENTIFIC Halten Sie den Schritizihler senkrecht, fassen Sie den 2. Haufiges Auf- und Abbewegen, wie beim Aufstehen Besuchen $|e unsere Website Mwntlﬂc.deund
T th : ' ‘ ' ' ' ‘ i (99:59°59") REMARQUES Faites un geste pour l'environnement en ' Pour plus d‘informations sur les produits Oregon Scientific Girtelclip mit einer Hand und driicken Sie die Taste zum und/oder Hinsetzen; beim Laufen, Springen oder beim erfahren Sie mehr liber unsere Oregon Scientific-Produkte.
© open the cover: l ’ l ’ l ’ mile 1 In modalita DIST / TIMER o AL / TIMER _ oremere ST o e, déposant les piles usagées dans des containers spécialisés 2. Mouvements répétés vers le haut ou vers le bas, comme France, rendez-vous sur notre site www.oregonscientific.fr. OFFNEN DES DECKELS mit der anderen Hand. Hinauf- oder Hinuntergehen auf Treppen, usw. Auf der Website finden Sie auch Informationen, wie Sie
Holding the pedometer upright, grasp the clip with one hand Yy, \mm’ \mm ! /'SP are il ti P 7 NG (o) la station debout, s’asseoir, courir, sauter, descendre ou . . . im Bedarfsfall unseren Kundendienst erreichen und Daten
and press the COVER RELEASE button with the other . 1. Premere MODE finché non viene visualizzata la modalita per avviare il timer. % 69 PLI - ) ) monter les escaliers. Si vous étes aux Etats-Unis, vous pouvez contacter notre herunterladen kdnnen.
’ }" '-1. -"-1"- -I" STEP. — WA indique que les piles sont faibles. support consommateur directement : sur le site www2. DEN SCHRITTZAHLER VERWENDEN
o 9. Tenere premuto MODE per due secondi. Il valore STEP DIST/TIMER CAL/TIMER oregonscientific.com/service/support.asp Fir internationale Anfragen besuchen Sie bitte unsere
‘-’ -’ t-’ -’ t- : ) P P . i} - Pour ouvrir le couvercle : Pour des renseignements internationaux, rendez vous sur le Drticken Sie auf MODE, bis der Modus STEP angezeigt wird. Website:
relativo alle 12 ore lampeggia. Premere RESET / A EE\ JEE) JEE UTILISATION DU PEDOMETRE ) 1ents - : : ; o www2.oregonscientific.com/about/international.as|
i is di i i i i Tenez le pédometre droit, saisissez le clip d’'une main site: www2.oregonscientific.com/about/international.asp. 2. Halten Sie MODE zwei Sekunden lang gedriickt. Der wwwe oregonscientinc.com;aboutiinternational.asp.
1. Press MODE until the STEP mode is displayed. ) _ per scegliere tra il formato di 12 ore e quello di 24 ore. mile ot appuyez sur o systéme do DEBLC?QUAGE i 12-Stundenwert beginnt zu blinken. Driicken Sie auf Der Count-Up-Timer startet bei Null und zahlt bis zur
2. Press and hold MODE for two seconds. The 12-hour 2. Press ST/ SP again tostop the timer. STEP DIST/TIMER  CAL/TIMER Y ) COUVERGLE dune s ' i RESET 1 A um swischon dem 12.Stunden. und dem Maximalzeit von 99 Stunden, 59 Minten und 59 Sekunden
value will flash. Press RESET / A to select between 12 To reset the timer to zero, press RESET in DIST / TIMER or a . EN  EE JEE/gEE EEN I Le minuteur progressif débutera & zéro jusqlf'é 99 heures, EU - DECLARATION DE CONFORMITE 24-Stundenformat zu wihlen. (99:59'59") EU-KONFORMITATSERKLARUNG
hour and 24 hour format. CAL / TIMER mode. '-| Y. (o e [ ¥ \ 59 minutes et 59 secondes maximum (99 : 59' 59”). Par la présente. Oredon Scientific déclare que I'appareil 1. Driicken Sie im Modus DIST / TIMER oder CAL / TIMER
o p » Oreg € a PP STEP DIST/TIMER  CAL/TIMER auf ST/ SP. um den Timer zu starten Hiermit erklart Oregon Scientific, dass Schrittzahler mit
l ’ ’t ’ " 1. En mode DIST / TIMER ou CAL / TIMER, appuyez sur Podométre avec Radio (Modéle: PE326FM) est conforme , : . . . i
e mETEY | R ) w w'\w = \. ST/ SP pour lancer le minuteur 5 T diectve oo 04 08IEC. Une sonis sionda - Radio (Modell: PE326FM) mit der EMC Richtlinie 2004/108/
- - 1. Appuyez sur MODE jusqu’a ce que le mode STEP . ot dat:ée d';/ s gécFI)aration b conformité one %Iniblls e '-| crep  DIST/TIMER caL/TimeR EC Ubereinstimmt. Eine Kopiz-a"der un_t_erschriebenen upd mit
To view steps taken, distance traveled and calories burned: ‘ 2. Premere nuovamente ST/ SP per fermare il timer. s'affiche. STEP DIST/TIMER CAL/TIMER demande aupres de notre Service Client. P Datum versehenen Konformitétserklarung erhalten Sie auf

Press MODE to enter the desired mode. Anfrage Uber unseren Oregon Scientific Kundendienst.

f
| [
To reset the values, press RESET / A in STEP mode.

Per azzerare il timer, premere RESET mentre ci si trova in 2.
modalita DIST / TIMER o CAL / TIMER.

Appuyez et maintenez enfoncée la touche MODE
pendant deux secondes. La valeur 12 heures clignotera.

Appuyez sur RESET / A pour choisir entre le format 12

=) (=) =1 =)
ile
B ) ) ) ™

V'S

) ¢EN) ¢EN
™=, -
I

I -‘ NOTE The total distance and calories burned will be 3. Premere MODE, le cifre dell'ora lampeggiano. ou 24 heures l-’.l-’ t-’ one t "
— . - ) [N} PO 2 N\, BN\ EE\ /SN EE\// !
lt t u cleared along with the total steps. 4. Premere RESET / A per modificare il valore dell'ora. }:, '-| -| '-| I'- -l ” % “@” oH }v ' ll " I ' ‘ Oy $5,
|| Tenere premuto per aumentare rapidamente il valore. Per visualizzare i passi effettuati, la distanza percorsa e : EH R — MPLIANT 3. Dricken Sie auf MODE, die Ziffern fir die “Stunde” t-" :’ t:l :’ l: % {9 @
5. Premere MODE per confermare la modifica e per le calorie bruciate: l-’ -l l-’ -’ ‘- beginnen daraufhin zu blinken. —
passare all'impostazione successiva. Premere MODE per accedere alla modalita desiderata. 4. Driicken Sie auf RESET/ A umden Stundenwert zu andem.

‘ ‘ Download from Www.SomanuaIs.cc@All Manuals Search And Download. ‘ ‘



Podémetro con radio FM Pulse MODE vy el digito de las horas parpadeara. Peddmetro com Radio 3. Pressione MODE, os digitos da “hora” piscarao. Pedometer met Radio 3. Druk MODE, de “uur” waarde zal nu gaan knipperen. Stegréknare med radio 3. Tryck MODE och timinstallningen kommer att blinka.
. 4. Pulse el boton RESET / A para modificar el valor. . . . . . . 4. Pressione RESET / A para alterar o valor da hora. e T . R 4. Druk RESET / A om de uurwaarde te wijzigen. Houd - . 4. Tryck RESET / A for att &ndra timme. Tryck och hall . . . . Lo
Modelo: PE326FM Pulse y manténgalo pulsado para incrementar el ajuste ::I?ri\:ss.uallzar los pasos dados, distancia recorrida y Modelo: PE326FM Pressione e mantenha pressionado para aumentar o :sar:a\lr:rri:lsc:)z:f;is::ss. dados, a distancia percorrida e Model: PE326FM ingedrukt om de waarde sneller te verhogen. g::(ijkit:.ppen, afstand en verbrande calorieén te Modell: PE326FM inme for att 5ka vrdet smabbt. I:groz?)t(t)r:;ls fs(;gr; ;tftogrrr;r?:; ?:ggg?(zrl'oﬁrioeligi:g;a?]ec;evedaglgg;rt;/:
rapidamente. i A valor rapidamente. . : i 5 5 & 1 nA o > . .. AR
MANUAL DE USUARIO ) . Pulse MODE para acceder al modo deseado. MANUAL DO USUARIO . ~ Pressione MODE para entrar no modo desejado. HANDLEIDING 5. Druk MODE om te bevestigen en verder te gaan met de Druk MODE om de gewenste modus te openen. BRUKSANVISNING 5. Tryek MODE for att verkstdlla och ga fill nasta ger dig en fingervisning om antal brénda kalorier i forhallande
5. Pulse MODE para confirmar un ajuste y pasar al 5. Pressione MODE para confirmar a alteragdo e passar volgende instelling. installning. till kroppsvikt.
siguiente. Para reiniciar los valores, pulse RESET / A en el modo para o ajuste seguinte. Para zerar os valores, pressione RESET / A no Modo 6. Herhaal stappen 3 en 4 om de minuutwaarde en Om de waarden te resetten, drukt u op RESET / A 6. Upprepa 3, 4 for att avsluta minut och sekundinstéliningamna. keal
6. Repita los pasos 3, 4 para configurar los valores de los STEP (paso). 6. Repitaas etapas 3, 4 para completar o ajuste de minutos STEP. secondewaarde in te stellen. STEP modus. 700 ! —
NOTA  Las calorias quemadas y la distancia recorrida se INTRODUGAO NOTA A distancia total e calorias consumidas seréo NB' De totale afstand en verbrande calorieén worden INTRODUKTION RADIO 600 _~
Gracias por elegir el podometro (PE326FM) de Oregon borraran con el nimero de pasos. Agradecemos por selecionar este pedometro da Oregon eliminadas juntamente com o total de passos. Dank u dat u voor Oregon Scientific™ Pedometer (PE326FM) RADIO gewist net als de totale stappen Tack for att du valt en Oregon Scientific™ stegraknare 388 A g
Scientific™. RADIO Scientific™ (PE326FM) RADIO gekozen heeft. (PE326FM) Att anvanda radio: —
- " " . Om d dio te bed : . . s s . A
Tenga este manual a mano cuando use el nuevo producto. Para utilizar la radio: Mantenha este manual @ m&o ao utilizar seu novo produto. Para colocar o radio em funcionamento: Houd deze handleiding bij de hand terwijl u uw nieuwe m. © radio te be |ener-1 ) Ha denna manual till hands nar du anvinder din nya produkt. Den inbyggda FM-Radion gér igang automatiskt s& fort 388 _~ il
Contiene practicas instrucciones explicadas paso a paso, La rado FM incorporada se pondrda en marcha Ele contém praticas instrugbes passo-a-passo, bem como ! product gebruikt. Deze bevat praktische stap-voor-stap De ingebouwde FM Radio gaat automatisch aan wanneer Den innehaller en praktisk steg-for-steg instruktion, samt hérlurarna anslutits. Horlursikonen visas. Dra forsiktigt = ——
i ificaci scni i i 5 scni i O Radio FM i do liga- tomati t d i i i ificati i i i ) o . . 5 5 5 ion.
2;;122210 especificaciones técnicas y advertencias que debe automaticamente cuando se introduzcan los auriculares. El En general, una persona que pese 60 kg tendrd que caminar espemﬁcagoes técnicas e avisos que devem ser do seu ° f;neu; F JES%Tifoiofscf:dgg ?i;%aemggsefoqnueindg Paramanter uma boa aptidéofisica, geralmente & necessério w::;(;tfus\’,wenve::ls de technische specificaties en belangrijke Sedrchli:te{jzgr)\zﬂzeara;esIg(l)tn‘:z%c;zznv\c/’irzii;);réfrlle;t;orr;dIo Om fit te blijven kost het een persoon van 60kg normaal te“kmsklspeuflkatlon och varningsmeddelanden som du bor ::tfflgrr:\llli':lr']r;a for att stdnga av radion. Ikonen O kommer 5000 10,000 15,000 20000 step
) icono de auriculares () aparecera. Retire los auriculares con 10.000 pasos para quemar unas 300 calorias. El siguiente conhecimento. ouvido () aparecera, Retire suavemente os fones de ouvido a uma pessoa com peso de 60kg caminhar 10.000 passos a gen. uit te schakelen. Het icoon ) verdwint. gesproken 10,000 stappen om ongeveer 300 calorieén te kénna till :
cuidado para apagar la radio. El icono O desaparecera. diagrama da una idea general sobre el consumo de calorias para desligar o rédio- 0O icone O desaparecera fim de consumir aproximadamente 300 calorias. O diagrama ! verbranden. De volgende diagram geeft het calorieverbruik Att soka stationer: 120kg (2641bs)
. . para personas distintos pesos. ’ ’ a seguir fornece algumas referéncias basicas quanto ao voor mensen van verschillend gewicht weer. 1. Tryck SCAN for att soka efter en kanal (fran lagre till —— 60kg (132Ibs)
RACTERISTICAS MAS IMPORTANT Para buscar emisoras: el ARACTERISTICAS PRINCIPAIS . . X o estacs consumo de calorias para pessoas de diversos pesos. BELANGRIJKSTE EIGENSCHAPPEN Om zenders te zoeken: keal HUVUDFUNKTIONER hiriygre frokvens) ( 9 —— 35kg (77Ibs)
ara efetuar a busca de estagbes: ) :
1. Pulse SCAN para iniciar una busqueda ascendente | ] o 1. Druk SCAN om omhoog door de frequenties te zoeken | . " - -,
haste cus a6 e‘r)'lcuentre o emisora(.] 700 i = 1. Pressione SCAN para percorrer as frequéncias, keal T fot een zender gevonden is. 700 1 = 2. Tryck SCAN igen for att flytta till nista position. Kkeal
o 600 - em sentido crescente, até que uma recepgédo seja 700 I P 600 _~ 3. Nar radion nar 108 MHz tryck pa RADIO RESET for att 700
2. Pulse SCAN de nuevo para pasar a la siguiente 500 —F — encontrada. 600 = 2. Drut nogmaals op SCAN om de volgende zender te 500 — — aterga till grundfrekvensen (88 MHz). 600
emisora. 400 = ) ) 500 = zoeken. 400 — ) ) .
2. P SCAN t fim d ) ) 4. Skjut VOU. . for att na énskad volym. 500
3. Cuando la unidad llegue a 108 MHz, pulse Radio RESET 300 ~ ~ rer:essmér:)ese Uintenovamen ¢ @ i e passar para a 400 — / 3. Wanneer het apparaat 108 MHz bereikt drukt u op Radio 300 = —— ! v 400
para volver a la frecuencia predeterminada (88 MHz). 200 = — pe 9 ’ 300 — RESET om terug te keren naar de standaard frequentie 200 — = R B ) ) . ) 300
) 3. Quando a unidade atingir os 108 MHz, pressione Radio 200 e — (88 MHz). TIPS: Dra ur hérlurarna nér radion inte anvénds for att 200
4. Ponga el volumen VOL. B al nivel deseado. 5,000 10,000 15,000 20,000 pasos RESET para retornar a frequéncia padréo (88 MHz). f de VOU i 5000 10,000 15000 20,000 step forhindra att batterierna tar siut.
4. Deslize o VOUL.Im a fim de obter o volume desejado. 5,000 10,000 15,000 20,000 step . fiizgﬁ ?eezetten. om het volume op et gewenste & 60 _ 80 _ 100120 140 kg
CONSEJO: Cuando no se utilice la radio, retire los 120kg (264lbs) ) 120kg (264lbs) NOTERING! Langvarig anvéndning av bakgrundsbelysningen a8 1/32 1/76 ﬁ 2/65 ﬁ ﬁ
auriculares de la toma para evitar que se gasten las pilas. = B60kg (132lbs) DICA: Quando o radio ndo estiver em uso. desconects os 120kg (264Ibs) TIP: W de radio niet qebruikt {1 de oortelef = 60kg (132lbs) och radion samtidigt kan orsaka snabb urladdning av
:Qu i iV uso, — : — : . .
= 35kg (77lbs) fones de ouvido a fim de evitar o esgotamento das pilhas. 60kg (1321bs) verwijd::er:\es%uteez:)arglgnn:;tg:e ?;tte?;éi ﬁie?lZderaekZ?nns 35kg (771bs) batterierna och paverkan pa produktens prestanda. — 10000 steps
NOTA El uso simultaneo y prolongado de la iluminacion = 35kg (77Ibs) ’
. X la radio FM puede provocar que las pilas se gasten mas kecal . ; i . . 1. OPENEN: Druk op deze knop om de beschermende kcal . . . 5 ansli
1. APERTURA DE LA CUBIERTA: Pulse aqui para abrir Honricay afocton al rndmionto de ta umdad. o 1. GOVER RELEASE: Prossione para abrir a tampa NOTA! O uso prolongado em simultaneo da luz de fundo keal Klep te openen NB! Het tegelijk gebruiken van de schermverlichting en de o0 1. FRIGORA LOCKET: Tryck for att ppna den skyddande oghOIEfLNé?er;\ edometorn PES20FM ar en kanslg produkt
la cubierta protectora o protetora EL e do radio FM pode causar o rapido esgotamento das 700 OON FM radio vergt veel van de batterijen en kan de prestaties 600 luckan Under sadana forhallanden. som il exgmpel elektrosta%isk. FORSIKTIGHETSATGARDER
. ; : 2 di i i 2. : Sluit de oortelefoon aan om de radio aan te i cry i s . e a . § 5 5 P 5 ; 5
2. O ON : Introduzca los auriculares para activar la radio NOTA! EI podémetro PE326FM es un dispositivo de alta 500 2. O ON : Coloque os fones de ouvido para ligar o radio pilhas, afetando assim o desempenho do aparelho. 600 s e van het apparaat beinvioeden. 500 2. O ON : Stt i hérlurar for att satta igang radion urladdning, kan produkten paverkas och startas om. Du kan Eor atkttvs[a Zaklzfr p?..?tt chll a.n}/andetr din protd;kt s;ker‘[lotcth
: i i i ibilidad dri fectad interf i 3. VOU.m.: Deslize para aumentar / diminuir o volume ' 400 A 5 5 i i ocksa bli tvungen att séka om radiostationer. orrekt, bor du I&sa féljande information samt den kompletta
3. VOU . : Deslicelo para incrementar / reducir el sensibilidad y podria verse afectado por interferencias 400 do radio p NOTAN O pedometro PE326FM é um dispositivo de 500 3. VOUMm: Schuif om het volume te verhogen / NBJ De pedometer PE326FM is een gevoelig apparaat 3. VOU.mm. Andra for att 6ka eller minska radiovolymen bruksanvisningen innan du anvander produkten:
volumen de la radio electromagnéticas. En este tipo de entornos, como 300 A > b 400 I - ‘ 300 4. Batterifack
. . descargas electroestéticas, el producto podria verse 200 4. Compartimento de pilha sensibilidade e pode ser afetado por forte interferéncia 300/ veriagen en kan beinvioed worden door sterke elektrostatische 200 : + Anvand en mjuk, ltt fuktad trasa. Anvand inte repande
4. Compartimento para las pilas afectado y reiniciarse. Podria tener que volver a hacer una 0 = TR, » s Rado RESET. b . . . e (ejletromagnelztlca. [\l_esse ambldente, cc()jmo qua?dodocorre 200] Batterijvak mterfereqhe zoals elektrostatische ontlading. Onder zu!ke 20 0 %0 700 720 740 ” 5. Radio RESET: Tryck for att aterga till forinstalld station JUSTERA INSTALLNINGAR eller fratande rengdringsmedel da dessa kan orsaka
5. RESET de la radio: Plselo para volver a la emisora busqueda de estaciones de radio. 40 60 80 - 100120 140 - } - Radio : Pressione para retornar a estagdo escarga eetrostatlcg, 0 pro utonpo e ser a etado ea Radio RESET: Druk om naar de standaardzender teru omstandigheden kanl het voorkomgn dat het apparaat zich A0 ol TR0 14U } 6. Radio SCAN: Trvck for att soka igenom skada. Anvand aldrig produkterna i hett vatten och
predeterminada 88 ~ 132 “176 221 265 309 Ibs padréo ?ontagem pode tfer re|n|0|adz;1. V~ocedtamll§:m pode precisar & % & @ 1& 1& k} o R : 9 reset en dat u de radiozenders opnieuw moet zoeken. 88 132 “176 221 265 309 Ibs radiostationernary 9 forvara dem inte fuktiga.
; . Py . ; 6. Radio SCAN: Pressione para efetuar a busca das azer uma nova busca por estacoes de radio. 88 132 "176 221 265 309 lbs . s s - "
6. Radio SCAN: Pulselo para buscar emisoras de radio —— 10.000 pasos estacdes de radio P 6. Radio SCAN: Druk om naar radiozenders te zoeken - 10000 steps Gangavstand = Antal steg x medelstegslangden Utsatt inte produkten for extrema krafter, stétar, damm

STEP  DIST/TIMER  CAL/TIMER
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CONFIGURACION DE AJUSTES

Distancia total = nimero de pasos x longitud media del paso
La medicion correcta de la distancia depende de que se
haya ajustado correctamente la distancia cubierta por cada
paso.

Para tener un calculo preciso de las calorias consumidas,
se deben tener en cuenta muchos factores. El PE326FM
usa el peso corporal y el nimero de pasos para ofrecer una

PRECAUCIONES

Pasa asegurarse que usa su producto correctamente y
sin correr riesgos, lea estos avisos y el manual de usuario
entero antes de utilizar el producto:

Limpie el producto con un pafio suave ligeramente
humedecido. No use detergentes abrasivos ni
corrosivos, porque podrian causar dafios a la unidad.

A ON -
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AJUSTE DAS CONFIGURAGOES

Distancia total =

passos dados x comprimento médio do

passo. O célculo correto da distancia depende do ajuste
exato do comprimento médio do passo individual.

O caélculo preciso de calorias consumidas exige a
consideragao de diversos fatores. O PE326FM utiliza o peso

- 10000 steps

‘

PRECAUGOES

Para garantir o uso correto e seguro de seu aparelho, leia
estes avisos e todo o manual antes de usar o produto:

Utilize um pano macio e umedecido para limpar o
aparelho. Nao utilize produtos de limpeza abrasivos
nem corrosivos, pois podem causar danos. Nunca use

A ON -~

47 2E87
- 103852

INSTELLINGEN AANPASSEN

Totale afstand = genomen stappen x gemiddelde paslengte
Het accuraat meten van de afstand hangt af de het correct
instellen van een individuele pas.

Bij

het precies berekenen van verbrande calorieén

komen veel factoren kijken. De PE326FM gebruikt het
lichaamsgewicht het aantal gemaakte stappen om een

WAARSCHUWINGEN

Om er zeker van te zijn dat dit product goed en veilig werkt,
leest u deze waarschuwingen en de hele handleiding goed
door alvorens dit product te gebruiken:

«  Gebruik een zachte, licht-vochtige doek. Gebruik geen
krassende of bijtende reinigingsmiddelen, want deze

B WON -
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Sensitiuity.

Noggrannheten for matning av avstand ar helt beroende av
att ratt steglangd stalls in.

For en precis kalorimatning maste flera faktorer tas i
beradkning. PE326FM anvander kroppsvikten och antalet
steg for att ge en bra uppskattning.

Inmatning av steglangd och kroppsvikt:

1. | DIST / TIMER eller CAL / TIMER - laget, tryck och
hall inne MODE i tvad sekunder for att komma in i

eller kraftiga variationer i temperatur eller luftfuktighet.
Utsatt inte produkten for direkt solljus under langre
perioder. Sadan behandling kan orsaka tekniska fel.

Mixtra inte med interna komponenter. Om det hander
upphor garantin pa produkten och kan dessutom orsaka
skada. Produkten innehaller inga reparerbara delar.
Anvand inget hart material mot displayen eftersom det
kan skada ytan.
Forsiktighetsatgarder vid handhavande av alla
batterityper.

. . g . . . 1 T ensitiuity . ) H H A 2 . 2 ﬁrOm&
1 . No sumerja nunca los productos en agua caliente ni los corporal e o nimero de passos dados a fim de fornecer uma . - goede schatting te maken. kunnen schade veroorzaken. Gebruik nooit heet water STEGLANGDS / VIKT laget. Steglangdssi
eemacen guarde mJojados : o boa estimativa. ost_produtos elzlgndagua quente nem guarde-os quando bij het schoonmaken en berg deze producten nooit nat kommer att blinka. «  Plocka ur batterierna om produkten skall férvaras under
: estiverem molhados. . -
Para determinar altura y peso: +  No exponga el producto a fuerza extrema, descargas, . Na brmet duto a f h Om paslengte en lichaamsgewicht in te stellen: op. 6 STEP DIST/TIMER  CAL/TIMER en langre period.
6 polvo, fluctuaciones de temperatura o humedad. En Para configurar o comprimento do passo e o peso ao submeta o produto a forea em excesso, choque, 1. In DIST/ TIMER of CAL / TIMER modus houdt u MODE *  Stel het product niet bloot aan extreme kiappen, - + Anvand endast nya batterier enligt specifiationera i
1. En los modos DIST / TIMER o CAL / TIMER, pulse o h 6 . poeira, mudangas de temperatura, nem umidade. 6 - In [ modus houdtu hokk f h li ; L
h ’ ningun caso exponga el producto a la luz directa del sol corporal: ; d ingedruki de PAS / GEWICHT schokken,  stof,  temperatuurschommelingen o denna bruksanvisning.
MODE y manténgalo pulsado durante dos segundos durante periodos largos de tiempo. De hacerlo podria ) Nunca exponha o produto a luz solar direta durante twee seconden ingedrukt om de ) vochtigheid. Stel het product nooit te lang bloot aan . . S - -
para acceder a la pantalla PASO / PESO. Los nimeros rovocar aue el producto se estropeara . 1. No Modo DIST / TIMER ou CAL / TIMER pressione e longos periodos. Esse tipo de tratamento pode causar weergave te openen. De stapwaarde zal knipperen. direct zonlicht. Dit kan fouten veroorzaken. 1. MODE: Véxlar mellan STEP, DIST / TIMER och CAL / + Produkten & ett precisionsinstrument. Forsok aldrig
1. MODE: Alterna entre STEP, DIST / TIMER y CAL / del paso parpadearan. p q p P . 1. MODE: Alterna entre STEP, DIST / TIMER e CAL / mantenha pressionado MODE por dois segundos para mau funcionamento. 1. MODUS: Kies tussen STEP, DIST / TIMER en CAL / TIMER att plocka isar produkten. Kontakta aterforsaljaren eller
TIMER + No manipule los componentes internos. De hacerlo TIMER entrar na tela STRIDE / WEIGHT. Os digitos dos passos o ) B B TIMER e R T * Laat de interne componenten met rust. Doet u dit niet . . ditt ndrmaste servicekontor om din produkt behdver
lara | tia de la unidad dri dan . . . iscara + Na&o viole os componentes internos. A ndo observagéo - d Ld i I p hade ontst 2. ST/ SP: Startar / stoppar timern = . _
2. ST/S$P: Inicio / Parada cronometro SEERIDIST/THNERIIEAC/TIMER L unided. principal coniene componentee. que ol 2. ST/SP:lnicia/Para o timer piscarse. desta regra anularé a garantia do produto, podendo 2. ST/SP: Start/ stop timer (et apparaat bevat geen doot de gebruiker s repareren 3. %t : Tander bakgrundsbel cenviee:
. . La unidad principal contiene componentes que el R ; el > - : . Het apparaat bevat geen door de gebruiker te repareren . % : Tander bakgrundsbelysningen . g : P
3. %F : Enciende la iluminacion - usuario no dgbe mpanipmaf i ‘ 8. ¥ :Ligaaluz de fundo STER  DIST/TIMER  CAL/TIMER causar danos. A unidade principal ndo possui pecas que X : Zet schermverlichting aan onderF:iF;Ien ’ ’ ’ 4. Rérelsekanslighetssensor: Okar eller minskar -’ l-’ in Vlldli?r 'mlt<e kuntder néagra d ()I?:Standfltghewr detOtft'ade
& ' . . . . - PSS ossam ser reparadas pelo usuario. N . : elektroniska kretsar pa produkten, eftersom det finns
4. Interruptor de sensibilidad de movimiento: Incrementa o « No raye la pantalla LCD con objetos duros, porque 4. Chave_;ﬁ_r:imzlllc(ijade d:j% rgowmento. aumenta ou diminui Z~ " Z s d P ra 2 tela LCD. oois bod Schakelaar Bewegingsgevoeligheid: Gevoeligheid »  Kras niet met harde voorwerpen langs het LCD scherm, kansligheten risk for elektriska stotar.
- S i odria causar dafios. a sensibilidade da unidade . o arranhe objetos duros contra a tela , pois pode i - x . ) .
disminuye la sensibilidad de movimiento . ?enga Catiado atando maniple fas pias de oualquier A . cotsar danos. verhogen of verlagen -l ‘- want het“kan beschadigd raken. ) 5. RESET/ A : Aterstaller displayens vérden till noll, skar 2. Tryck RElSETIAxtlIIs dnskad steglangd (30 till 150 cm + Kontrollera alla huvudfunktioner om produkten har varit
5. RESET/ A : Vuelve los valores a cero, incrementa el - . fipo 5. RESET / A Zera os valores na tela; aumenta os . Tome as devidas precaucdes ao manusear qualquer 5. RESET/ A:Zetschermwaarden terug op nul, verhoog " ’ * Let op bij het behandelen van alle typen batterijen. installningsvarden eller 11 till 60 tum)*. oanvand}lr-lder en langre tid. Utf0|_' regelbundet provning
valor a ajustar . Reti.re las pilas si va a guardar el producto por un largo valores de ajustes -l I- tipo de pilha instellingswaarde /' \m/ in +  Verwijder de batterijen als u het product voor langere tijd 6. Balteshallare Tryck MODE, kroppsviktssiffrorna kommer att blinka. octtrepgontng av produrter} I":a din klocka servad av ett
i i 5 . - ) 6. Clipe para cinto ’ i auktoriserat servicecenter arligen.
6. Clip para e cinturon ) ) in periodo de tiempo. pep 6. Riemklem op gaat bergen. 4 Tryck RESET / A tils 6nskad viktinstélining har

-’ l-’ in

Retire as pilhas do aparelho caso tenha a intengdo de

Forbrukad produkt maste sorteras som specialavfall

« Al reemplazar las pilas, introduzca pilas nuevas guarda-lo por um longo tempo. 2. Druk RESET / A totdat de gewenste paslengte is : V\lllanneerl u di baﬁerijen Ivervangt, gebrqik ddan uppnétts (30-150 kg eller 65-340 pounds)*. pa avsedd miljéstation och far inte sldngas som vanligt
A . ) siguiendo las especificaciones de este manual de +  As pilhas esgotadas devem ser substituidas por novas, geselecteerd (30 tot 150 cm of 11 tot 60 inch)*. ﬁ ezrll _(rjw]euwe atterijen zoals aangegeven in deze 5. Tryck MODE for att bekrafta och avsluta. restavfall.
2. Pulse RESET/ hasta seleccionar la longitud de paso usuario. conforme especificado neste manual . . andleiding. ) . ) . )
(30a 150 cm o 11 a 60 pulgadas)*. +  Este producto es un instrumento de precision. Nunca STEP _ DIST/TIMER __ CAL/TIMER 2. Pressione RESET / A até que o comprimento do P . . ' s Druk MODE, de gewichtwaarde zal gaan knipperen. +  Dit product is een precisie-instrument. Probeer dit 1 STEREDIST/TIMERBMCAC/TIMER, TIPSY Den individuella steglangden varierar. Stall in en * Av tryckiekniska skal, kan displaybilderna i denna
SEs EPATINER ST 3. Pulse MODE y los nimeros de peso parpadeara. intente desmontarlo, Si necesita reparacion, pongase 6 passo desejado seja selecionado (30 a 150 cm ou 11.a *  Este produto € um instrumento de precisdo. Nunca s LlEniiluing Gl Druk RESET / A\ totdat het gewenste gewicht is bereikt apparaat nooit uit elkaar te halen. Neem contact op 6 46 [Enad f6r medel tg I"g den. For ait bosts manual skilja sig fran dem i verkligheten.
1 6 tact I d tro depart t ) (o com) gy o I 60 polegadas)". tente desmonta-lo. Contate o revendedor ou nosso 6 (30-150 kg of 65-340 Ibs)* met uw verkoper of onze klantenservice als het product '-I '-| '-| '-| '-| my 7 passande ‘engd for medesiegsiangden. For att hes.amma + Innehallet i denna manual far ej kopieras utan
-y ¢mm - L A ; €n contacto con el proveedor o nuestro departamento 2 ‘ \ ' I ' | ‘ ‘ ' I 7 ) ) L Stanc : : =) ¢mm - YL 9 : P P 2 e steglangden ga 10 steg och dividera avstandet med 10. ; ' 1 kop
' ” " " " ‘ mi 7 4. Pulse RESET / hasta alcanzar el ajuste de peso - ! | . departamento de assisténcia ao cliente caso seja ' " " " " ‘ my 7 ) | wa mi
Z‘L c de atencion al cliente. b7 ‘ ’ ‘ l l ‘ l 3. Pressione MODE, os digitos do peso piscaréo. m X 2 — e 5. Druk op MODE om te bevestigen gerepareerd moet worden. I ‘ ’ t l l ’ ‘ ' t l | —8 tillverkarens medgivande.
P t l l ’ t l mile deseado (30-150 kg 0 65-340 libras)*. - . - ) 33— keat'm/ !\l \um K Lb— | —8 necessario repara-lo. | l ’ l ’ l ' l ’ l ’ mi 8 - p gen. ] o . 33— kcat\mm! \ew? tum/ \um) \mwd gL |
37 MEAANANA m’ kglb-| IS ) ) « No toque los circuitos del dispositivo, ya que existe un m 4. Pressione RESET / A até que o peso desejado seja B o L o 37 Kkcal\mm/ \em? \ew/\mw? \mw/ kglb-J + Raak de elektronische circuits niet aan, want dit kan T Py e — 9 (gﬁgg‘h)
R (=, o my om 19 5. Pulse MODE para confirmar y salir. peligro de descarga eléctrica. 4— }V'-\ '-| '-‘ '-| '-| '-| 9 atingido (30-150 kg ou 65-340 Ibs)* + Néo toque no circuito eletronico exposto, pois ha risco . s g eﬂﬁ- - 1 g elektrische schokken veroorzaken. 4— ,&" " \ ' " \ f " \ dincl . o o
4 ' " | ‘ " ‘ f " l +  Compruebe todas las funciones princioales si el " ’ " l " 10 ' de choque elétrico. 4 }1 " I ' " I ' " I TIP | De paslengte verschilt van persoon tot persoon. Voer i ) 5 { t H ’ t " , t " ’ 71 0 @ “NOTERA' De tekniska specifikationerna och innehallet
‘ " ) t H ) t H ’ 10 i isti ‘apost ree or 9 ﬂ’m l- - l- - l- -’ 5. Pressione MODE para confirmar e sair. . . - . - ml " ) l u J l H l 71 0 de lengte in van een gemiddelde pas. Om te bepalen wat *  Controleer eerst alle belangrike functies van het PM \mw? \mn? \mm/ \mm? \mm? . i denna manual kan komma att &ndras utan vidare
5 m/ \w/ ! "\’ e/ CONSEJO La longitud de cada paso es distinto. Introduzca q‘SPOS't'Vg no sebusa (I:!uralnte unllargo per||odo de :’e"r']f'q”_‘z as pznmpals fuln(;oestcaso cira[:arel:?o nao 5 (PN ‘e \ew? ) Ve V) N de lengte van een pas is, loop u 10 passen en deelt de apparaat als het gedurende lange tijd niet gebruikt is. oo upplysning.
un valor medio. Para determinar la longitud media de su tiempo. Compruebe y limpie regularmente la parte . o ] . ) o ] ) enha sido usado por um longo tempo. Teste e limpe o ) Test uw apparaat regelmatig en houd het goed schoon. ) L (2ainch) @
) , paso, camine 10 pasos y divida la distangia por 10 interior de su dispositivo. Aseglrese de que su reloj sea 1. E exibido quando o radio esta em funcionamento DICA O comprimento do passo individual varia. Insira produto regularmente. afgelegde afstand door 10. Laat uw Egrloge jagrlijks ognderhouden dgoor gekwalif 1. Visas nar radion &r igang
1. Aparece cuando funciona la radio ’ : revisado cada afio por un centro de servicio autorizad -, . x o comprimento apropriado da média de passos. Para - 1. Wordt weergegeven wanneer radio aan staat ] - I 6m - -- .
s A do las pil " i qastad evisado cada ano por un centro de servicio autorizado. 2. E exibido quando as pilhas est&o fracas determinar 6 comprimento do passo. caminhe 10 passos e +  Os materiais utilizados nos produtos Oregon podem oo ceerd personeel. 2. Visas vid lag batteriniva o1 NOTERING  Egenskaper och tillbehdr kan skilja mellan
- Aparece cuando las pilas estan casi gastadas. e +  Cuando elimine este producto, asegirese de que no 3. E exibido quando as calorias so indicadas divida ; distancia F;;(;rcorrida po‘i 10, : P ser reutilizados e reciclados apés o fim de sua vida til. 2. Wordt weergegeven wanneer batterijen leeg raken (24inch) . Waneeru dit apparaat weg doet, houd dan de plaatselijke 3. Visas vid kalorivisning olika lander. F6r mer information, kontakta ditt lokala
3. Aparece cuando se muestran las calorias. — vaya a parar a la basura general, sino separadamente T : Encaminhe os produtos a serem descartados aos locais P LT S L ) L o inkdpsstalle.
4. Aparece cuando funciona el cronémetro . S para recibir un tratamiento especial. 4. E exibido quando o timer esta em funcionamento — de coleta apro%riados atentando para as logislagdes 8. V\éct)cr)c(i)tnv(\’/eergegeven wanneer calorieén worden - . — reglementen aangaande vuilverwerking in acht. 4. Visas nar timern &r igang
5- Muestra am / pm en formato 12 horas del reloj .'6-0—’ l «  Debido a limitaciones de imprenta, las pantallas que se 5. Indica am / pm no relégio com formato 12 horas (2ji_ﬁ?h) locais. SVordt Weergegeven wanneer timer aan staat P - + Wegens drukbep:rkingeﬁr’:’"l;(an het ir;]dtege Za”dlfi?_i_rllg 5. Visar am / pm vid 12 timmars visning
) o | las - S0em . L L . -
. ) (24inch) muestran en este manual pueden diferir de las pantallas 6. Indica o modo exibido: . W +  Devido ao limites de impress&o, as imagens exibidas . (2 weergegeven scherm atwijken van het daadwerkelyjke 6. Indikerar visad mode: F_Pljdes__sa\_l_|kt|ga_stegnedanfo__rat?msteraro_relsekan.sllgheten SPECIFIKATIONER
6. Indica el modo que se muestra: reales. . ) @ _] neste manual podem diferir do real Toont am / pm bij een 12 uur klok . scherm. ! ) for att forsikra dig om att berdkningarna blir exakta:
+ STEP muestra el nimero de pasos efectuados y el o -« Los contenidos de este manual no pueden reproducirse * STEP - exibe o nimero de passos dados e o relégio 25;0_071 - . o 1o d | n3 Ad duzid 6. Geeft modus weer: @ot) +  De in houd van deze handleiding mag niet worden * STEP - laget visar klockan och antalet tagna steg. 1. Fast enheten korrekt pa ditt blte eller byxlinning. TYP BESKRIVNING
reloj sin permiso del fabricante. « DIST/ TIMER — exibe a distancia percorrida e o (24inch) contetdo deste manual ndo pode ser reproduzido N vermenigvuldigd zonder toestemming van de fabrikant. + DIST/ TIMER visar gangavstandet och tidtagningsuret. Arbetslagen STEP. DIST/ TIMER. CAL/TIMER
DIST / TIMER muestra la distanci iday el timer de contagem progressiva 5 sem a autorizagao do fabricante. " STEP geeft aantal stappen en tid weer CAL / TIMER visar det uppskattade antalet N ’ ;
. m . sar de skattade antale : : :
cronémetro muesira fa disiancia recommida y NOTA La ficha técnica de este producto y los contenidos . CAL/TIMER  exibe o niimero aproximado de calorias (20ft) + DIST/ TIMER geeft afgelegde afstand en timer weer forbranda kalo\:iler och til:iFt)ggningsuret Realtidsklocka 12-/ 24-timmars val med timme /
de este manual de usuario pueden cambiarse sin previo . " P : - . . CAL/TIMER ft h | verbrand NB De technische specificaties van dit product en de inhoud . minut / sekund
« CAL/ TIMER muestra el nimero de calorias i i i i i aviso consumidas e o timer de contagem progressiva NOTA  As especificagdes técnicas deste produto e o T  geeft geschatte aantal verbrande Volg deze belangrijke procedures op om de van de handleiding zijn zonder voorafgaande waarschuwing 7. Distans i km eller miles* Stegrak 0 till 99 999 st
quemadas y el temporizador Siga estas importantes instrucciones para ajustar la : 7. Distancia em Km ou Milhas* conteido do manual do usuario estdo sujeitos a alteragdo calorieén en timer weer beweginggevoeligheid in te stellen en voor nauwkeurige aan veranderingen onderhevig o ) egraknare i steg
. : . sensibilidad al movimiento y garantizar lecturas precisas: ! . . sem aviso prévio. f i £ miil* meting te zorgen: ’ 8. Viktikg /pound Géngavstand 0 till 999,99 km (0 till 999,99 miles)*
* 7. Afstanden in km of mijl g g
7. Distancia en millas 0 km 1 Col I unidad fiiela a la ci | NOTA  No todas las funciones y accesorios estaran 8. PesoemKg/Lbs Siga estes importantes procedimentos a fim de ajustar a 9. Visas i Timerlage - - : :
8. Peso en libras / kg* - Coloque la unidad correctamente y fijela a la cintura o a disponibles en todos los paises. Sirvase ponerse en C b . G : : P 8. Gewichtin Kg/Lbs* 1. Bevestig het apparaat op de juiste wijze aan uw riem. ) ) L : Tidtagningsur 99 timmar, 59 minuter, 59 sekunder
. g cinturén. contacto con su distribuidor local si desea més informacion 9. E exibido no Modo Timer Sens-lbllldade de Movimento, garantindo, assim, leituras . ~ o o Y NB  Functies en accessoires ze zijn niet in alle landen 10. Steglangd i cm eller tum* Kroppsviktsintervall 30 til 150kg (65 til 340pounds)*
9. Se muestra en Modo Cronémetro ’ 10. Passo em cm ou Polegadas* precisas: tNdOTA Regursospe acesbs;orlos nao efstao dl?pOnIVe;S para 9. Verschijnt in Timer Modus beschikbaar. Neem contact op met uw plaatselijke PP - 9 >7p
10. Paso en cm o pulgadas* é 1. Posicione e prenda corretamente a unidade ao cinto / c%n?:tgzozflzzse'u d?srtarilfuideorr ?;2; Informagoes, entre em 10. Pas in Cm of Inch* verkooppunt voor meer informatie. NOTERINGY *Brittisk standard anvinds endast pa j . Steglangd 30 till 150 cm (11 till 60 tum)*
N\ FICHA TECNICA NOTA | *As indicagdes em unidades imperiais s&o usadas faixa de cintura. ’ amerikanska modeller och metrisk standard anvands endast 2. Nollstéll stegraknaren. Arbetstemperatur -10 il 40 °C (14 till 104 °F)
NOTA  *Las unidades imperiales se utilizan sélo en los N _ apenas nos modelos dos EUA e as indicag6es em unidades NB  *Imperial meeteenheden worden alleen gebruikt op pa EU / UK modeller. 3. Gainormal takt; ga minst 100 steg. Forvaringstemperatur | -20 till 60 °C (-4 till 140 °F)
modelos americanos y las unidades métricas en los modelos E TIPO DESCRIPCION métricas apenas nos modelos da UE / RU. ESPECIFICAGOES modellen voor VS en de metrische meeteenheden op de SPECIFICATIES Battorior X LRad 15V
UE/ UK. Modos de operacién | STEP, DIST / TIMER, CAL / TIMER modellen voor EU / UK. -
’ ’ 2 TYPE BESCHRIJVING a o ([@NeD) Batterilivslangd 6 timmar kontinuerlig radio
- - TIPO DESCRIGAO ATT KOMMA IGANG 9 - ng racio.
minuto y segundo PARA COMECAR Modos de STEP, DIST / TIMER, CAL / 9 TIMER
PARA EMPEZAR oo 599,999 funcionamento TIMER STARTEN ‘ ’ Produktsorlek 64 x 33 x 42 mm
ontador de pasos a 99. asos -t - i LxBxH 2,52x1,30x 1,65t
2. Ponga el contador de pasos a cero. - - P - P - 5qi / 2. Zetde stappenteller op nul. Real-time klok 12./24 uurs optie met uren / Innan produkten anvénds skall isoleringstejpen dras ut fran (LxBxH) ( X X um)
Dist q 02999 99 km (0 a 99.99 millas)® Reldgio de tempo real Formato 12 horas / 24 horas minuten /seconden - "
3. Camine a ritmo normal, al menos 100 pasos. stancia recorrida 3 999,99 km (0 2 99.99 millas) Antes de usar o aparelho, refire a fita isolante que fica com hora / minuto / segundo 3. Loop op normale snelheid; neem tenminste 100 batteriluckan. Vikt 34,99 (1,23 0z) med batterier
Antes de usar el dispositivo, retire la cinta aislante que hay ' Cronémetro 99 horas, 59 minutos, 59 segundos debaixo da tampa do compartimento de pilha. Contador de passos 0 2 99.999 passos Om het apparaat te activeren, trek u aan de isolatietape stappen. ’ Stappenteller 0 tot 99.999 stappen Om enheten visar fler Om enheten visar farre
debajo de la tapa del compartimento de las pilas. Gama de peso 30 a 150kg (65 libras a 340 libras)* Zere o contador de passos. — - - onder de batterijklep. Afgelegde afstand 0 tot 999.99 km NOTERING | Enheten fungerar inte férrén tejpen tagits steg an vad som tagits, steg &n vad som tagits, NOTERING = *Brittisk standard anvénds endast pa
@ m orporal NOTA" A unidade n3o funcionara, a menos que a fita ) o Disténcia percorrida 0.2 999,99 km (0 tot 999.99 mijl)* bort. for  kanslighetsknappen  for  kanslighetsknappen amerikanska modeller och metrisk standard anvands endast
X X ) X b X . Caminhe a passos normais; dé, pelo menos, 100 (0 2 999,99 milhas)* : : . wn ayy
NOTA  La unidad no funcionara hasta que no se retire Distancia del paso 30 a 150 om (11 a 60 pulgadas)” isolante seja retirada. passos d NB  Het apparaat zal niet werken, totdat de isolatietape Timer 99 uur, 59 minuten, 59 mot “. mot “+”. pa EU / UK modeller.
la cinta. i Timer de contagem 99 horas, 59 minutos, 59 verwijderd is. seconden
‘ ’ Temperatura de -10a40°C (14 a 104 °F) progressiva segundos
i i Bereik Lichaamsgewicht 30 tot 150kg (65Ibs tot 340Ibs)* ansli 5 i
funcionamiento Variag&o do peso corporal | 30 a 150kg (65Ibs a 340lbs)* 9 9( - ) 4 J‘ys“tera kanslighetsomkopplaren om gangh?stlg_heten OM OREGON SCIENTIFIC
a > (@HeD) forandras. Repetera steg 2-4 tills d kat
Temperatura de -20 2 60 °C (-4 a 140 °F) - Paslengte 30 to 150 cm (11 to 60 inches)* orandras. kepetera steg 2-4 Ulls du nar onska ) ) o )
Silaunidad muestramas Si la unidad muestra almacenamiento = = = = Comprimento do passo 302150 cm Gebruik 1010t 40 °C (14 1ot 104 °F resultat. Besok var hemsida (www.oregonscientific.se) fér att se
(11 a 60 polegadas)* Als het apparaat meer Als het apparaat minder ebruikstemp -10 tot (14 tot ) mer av vara produkter sasom digitalkameror; MP3 spelare;
pasos de los efectuados,  menos pasos de los Pilas 2xLR44 de 1,5V < D> o e Opslagt 20 tot 60 °C (-4 tot 140 °F jektionsklockor; halsoprodukter; vaderstationer; DECT
mueva el interruptor efectuados, mueva el ! Temp. de funcionamento -10a40 °C (14 a 104 °F) stappen weergeeft dan u stappen weergeeft dan u pslagtemp -<U 1o (-4 to ) Féljande férhallanden kan orsaka felaktiga métvirden: projektionsklockor; halsoprodukter; Va. ers_a longr, -
hacia “” interruntor hacia “+" Vida util de las pilas | 6 seguidas de radio - = C (43140 °F daadwerkelik genomen daadwerkelijk genomen Batterijen 2 x LR44 1,5V ) o - telefoner och konferenstelefoner. Hemsidan innehéller ocksa
: P : emp. de armazenamento | -20 a 60 °C (-4 a 140 °F) - 1. Ojémn gangtakt, t.ex. vid forflyttning i stora folkmassor information for vara kunder i de fall ni behéver ta kontakt

4. Ajuste la sensibilidad si cambia de velocidad. Repita los (LXAXA) (2,52 x 1,30 x 1,65 pulgadas) dade real de passos uantidade real de passos Duracéo das pilhas 6 horas continuas de uso do - ! 110} | ] . f " o PR
pasos 2-4 hasta obtener mediciones precisas. . dados, empurre apchave g d P h radio.1 ano de uso do 4. Pas gevoeligheidsschakelaar aan als de loopsnelheid Productafmetingen 64 x 33 x 42 mm i trappor eller branta backar, samt hopp i forflyttningen Vi hO_PPaS du hittar aI_I |nformat|o_n du behover pa var
Peso 34,9 g (1,23 onzas) con pilas S, ©f P e ados, e-mpu".‘r(?, a chave d6met verandert. Herhaal stappen 2-4 totdat de metin (LxBxH) (2,52 x 1,30 x 1,65 inch) osv. hemsida och om du vill komma i kontakt med Oregon
Las siquientes situaci d em direggo a *-". em direcéo a "+’ pedometro apenas. nauwkeuria is pp 9 : Scientific kundkontakt beséker du var lokala hemsida www.
as siguientes situaclones pueden provocar que se ) o Dimensdes 64 x 33 x 42 mm uwikeurig is. Gewicht 34,9 g (1,23 ounces) met For att byta batterierna: oregonscientific.se eller www.oregonscientific.com fér att
recojan datos erréneos: NOTA! *Las unidades de medicién imperial s6lo se usan Para trocar as pilhas: 4. Ajuste a sensibilidade caso a velocidade dos passos se (CxLxA) (2,52 x 1,30 x 1,65 polegadas) - batterijen 1. Tryck forsiktiat och dra av batteriluckan ANVANDNING AV STEGRAKNAREN finna telefonnummer till respektive supportavdelning.
Para cambiar las pilas: 1. Ritmo de paso desigual, como caminar en zonas llenas Eer;BT(modelos americanos, y las métricas en los modelos 1. Pressione suavemente e puxe atampa do compartimento altere. Repita as etapas 2-4 até que uma leitura precisa Peso 34,9 g (1,23 ongas) com pilhas Om de batterijen te vervangen: De volgende situaties kunnen onjuiste stapgegevens . . oo 9 . : _
1. Apriete y tire con suavidad de la tapa del compartimento de gente o suelo iregular. ) de pilha. seja obtida. 1. Druk voorzichtig en trek het klepje van het batterijvak veroorzaken: NB *Imperial meeteenheden worden alleen gebruikt op 2. Sétti2xLR44 1.5V batterier eller motsvarande.
" para pilas. 2. Movimientos frecuentes arriba y abajo, como levantarse 2. Cologue 2 pihas tamanho LR44 de 1,5V ou As condigbes seguintes podem causar leitura incorreta NOTA! “As indicacses em unidades imperiais s30 usadas open. 1. Een onregelmatig loopritme, zoals lopen in een drukke modellen voor VS en de metrische meeteenheden op de 3. St tillbaka batteriluckan. EU-FORSAKRAN OM OVERENSSTAMMELSE
) . y sentarse, correr, saltar, o subir y bajar escaleras, etc. ivalent dos passos dados: ¢ es impe! ) 2 Plaats 2 x LR44 formaat 1.5 V batteriien of equivalent omgeving of een oneffen opperviak. modellen voor EU / UK. Tidtagningsuret startar fran noll och raknar upp till en maximal [ s -
2. Introduzca 2 pilas LR44 de 1,5V o equivalente. SOBRE OREGON SCIENTIFIC equivalente. P : apenas nos modelos dos EUA e as indicagdes em unidades : ' I q ' , NOTERING! Skydda milis tt slanaa forbrukad tid av 99 timmar, 59 minuter och 59 sekunder (99:59'59") Oregon Scientific intygar harmed  att Stegraknare
3. Vuelve a colocar la tapa del compartimiento de las Visite nuestra pagina web (www.oregonscientific.com) para 3. Recoloque a tampa do compartimento de pilha. 1. Caminhar a passos irregulares, tais como caminhar métricas apenas nos modelos da UE / RU. 3. Plaats de klep van het batterijvak weer terug. 2. Frequente bewegingen omhoog en omlaag, zoals ydda miljon genom att slanga forbrukade Stegraknare med radio (Modell: PE326FM) dverensstammer

1 afio s6lo podémetro.

Tamafio del producto | 64 x 33 x 42 mm

Se a unidade mostrar
menos passos do que a

Se a unidade mostrar mais
passos do que a quanti-

em areas com grande numero de pessoas ou em pisos

Pilhas

2 x LR44 de 1,5V

hebt, schuift u de schaklaar

naar

hebt, schuift u de schaklaar
naar “+" .

Levensduur Batterijen

ongeveer 6 uur radiogebruik.
1 jaar pedometer.

opstaan en/of gaan zitten, rennen, springen, of een trap

batterier pa en miljostation.

eller pa ojamt underlag.
2. Aterkommande forflyttning i hojdled sdsom I6pning, gang

1. IDIST/TIMER eller CAL / TIMER-laget, tryck ST/ SP

med

oss eller behdver ladda ner information.

med EMC direktivet

2004/108/EC. En signerad kopia av

COMO USAR EL PODOMETRO OVER OREGON SCIENTIFIC

Bezoek onze website (www.oregonscientific.com) om meer
te weten over uw nieuwe product en andere Oregon Scientific
producten zoals digitale fototoestellen, gezondheids-en
fitnessuitrusting en weerstations. Op deze website vindt u
tevens de informatie over onze klantendienst, voor het geval
u ons wenst te contacteren.

SECTIE EC-DECLARATIE VAN CONFORMITEIT

Hierbij verklaart Oregon Scientific dat Pedometer met Radio

pilas. conocer mas sobre los productos de Oregon Scientific. op of af gaan. for att starta tidtagningsuret.

DE PEDOMETER GEBRUIKEN

“DECLARATION OF CONFORMITY” kan erhallas vid
hanvéndelse till OREGON SCIENTIFIC servicecenter.

EC€E & @ Rops

NOTA | Proteja 0 meio ambiente levando as pilhas iregulares.

esgotadas aos centros de coleta autorizados. 2.

NB Denk aan het milieu; lever lege batterijen in bij een
daarvoor bestemd verzamelpunt.

SOBRE A OREGON SCIENTIFIC

Visite nosso site (www.oregonscientific.com.br) para saber

mais sobre os produtos Oregon Scientific.

Si estd en EE.UU y quiere contactar directamente con '/‘ Visas vid lag batteriniva.
nuestro Departamento de Atencion al Cliente, por favor

visite www2.oregonscientific.com/service/support.asp

STEP DIST/TIMER

N
(MU=
e
L
(™ 2EZ 5"
) )

Frequentes movimentos para cima e para baixo, tais CAL/TIMER
como levantar-se e/ou sentar-se; correr, pular, subir e

descer escadas, etc.

UTILIZANDO O PEDOMETRO

NOTA Proteja el medio ambiente llevando las pilas gastadas

alugares de recogida autorizados. El cronémetro ascendente empezara desde cero y contara

hasta un maximo de 99 horas, 59 minutos y 59 segundos

(99:59'59”)

1. En el modo DIST / TIMER o CAL / TIMER, pulse ST /
SP para iniciar el cronémetro.

/A O icone indica quando as pilhas estdo fracas. /A \Wordt weergegeven als batterijen leeg raken. Att 5ppna luckan:
Hall stegraknaren uppratt, fatta tag i hallaren med ena

handen och tryck pA COVER RELEASE knappen med den

andra. };,

Si estd en Espafia y quiere contactar directamente con
nuestro Departamento de Atencién al Cliente, por favor
visite www.oregonscientific.es o llame al 902 338 368

'/‘ aparece cuando las pilas estan casi gastadas. Caso vocé necessite de mais informagdes ou tenha duvidas,
entre em contato com o nosso Servico de Atendimento ao
Consumidor através do telefone (11) 5095-2329 ou e-mail

sac@oregonscientific.com.br.

SECAO DE DECLARAGAO DE CONFORMIDADE - EU

Para abrir a tampa: i .
Om de batterijklep te openen: De timer begint op nul en telt tot maximaal 99 uur, 59

Houd de pedometer rechtop, houd de klem met één hand minuten, en 59 seconden (99:59'59")

beet en druk op de OPENKNOP met de andere. 1. In DIST/ TIMER of CAL / TIMER modus drukt u ST/ SP
om de timer te starten.

Com o peddmetro na posigao vertical, segure o clipe com
uma mao e pressione o botdo COVER RELEASE com a
outra.

Para abrir la cubierta:

Mantenga el podémetro recto, coja el clip con una mano y
pulse el botén de APERTURA DE LA CUBIERTA con la

-~
otra. ) ¢EN) ¢EN
(=™

STEP DIST/TIMER CAL/TIMER Para consultas internacionales, por favor visite

www?2.oregonscientific.com/about/international.asp O timer de contagem progressiva comega a contar do zero

até um maximo de 99 horas, 59 minutos e 59 segundos

5 (99:59%59) A Oregon Scientific declara que este Pedémetro com Radio sreR mEmTeE cRLTimeR (Z“élggzl:og/ggegglrll) Lnoo;:ae::lennZteemgzggeinsdrgitnﬂziatrenrlgg e tijls S'TEP ome V'isas; 2 Tryek ST/ SP igen f0r att stoppa fidtagningsuret.
) ) () EU - DECLARACION DE CONFORMIDAD 1. Pressione MODE até chegar ao Modo STEP. 1. No Modo DIST / TIMER ou CAL / TIMER pressione ST Y J 1. Druk MODE totdat de STEP modus wordt weergegeven. : P 9 9 2. Tryck och hall inne MODE i tva sekunder. 12- Fér att nolistalla, tryck RESET i DIST / TIMER eller CAL /

(Modelo: PE326FM) esta de acordo com a EMC diretiva Conformiteits verklaring is op verzoek beschikbaar via onze

timmarsvardet kommer att blinka. Anvand RESET / A

V'S
) ¢EE) ¢EN
=,

i ienti iniciar o ti pia assi 3 i ontifi i TIMER-laget.
1 Pulse MODE s }'v '-l -| '-| '- -| " Por medlo de la presente, Oregon Scientific declara que el 2. Pressione e mantenha pressionado MODE por dois I SP para iniciar o timer. 2004/108/EC. Uma copia assinada e datada da Declaragéo 2. Houd MODE gedurende twee seconden ingedrukt. De Oregon Scientific klanten service. knappen for att valia mellan 12- och 24-timmarsformat. age
. Pulse asta que aparezca el modo STEP. Podémetro con radio FM (Modelo: PE326FM) cumple con la segundos. O valor de 12 horas piscara. Pressione SED | IS ATIED LT ER de Conformidade esté disponivel para requisi¢des através do 12-uur waarde zal knipperen. Druk RESET / A omte l-’ l-’ ‘-’
2. Pulse MODE y manténgalo pulsado durante 2 segundos. l-’ -’ t-’ -’ l- Direlctivla 2004/108/EC del EMC. Tiene la’ su disposici(’)n- una RESET/ A para selecionar entre o formato 12 horas e - nosso SAC. schakelen tussen 12 uur en 24 uur formaat. . . EE SN /E EE ST SED  ETATIER EL/MTED
El valor de 12 horas parpadeara. Pulse RESET / copia firmada y sellada de la Declaracion de Conformidad, 24 horas. ) ¢EE) ¢EE STEP DIST/TIMER  CAL/TIMER }V ' | " \ ' \ -~
leccionar formato de 12 o 24 horas . solicitela al Departamento de Atencion al Cliente de Oregon ' ‘ ' I ' ‘ . = Att se antal steg, avverkad distans och férbrinda
para sel . 2. Pulse ST/ SP para detener el cronémetro. Scientific STEP DIST/TIMER CAL/TIMER t ’ l ’ ‘ ’ mile E wm% PN l-' -' l-’ -’ l- wines, H ' ‘ alorior: s
SulE) iyl e l/ulndEs Para que el cronémetro vuelva a cero, pulse RESET en los - =,/ \mm c € % @ '-I % @ coS/?puAm l ’ ek MODE 61 att a4 in | Skt I
-~ -| modos DIST / TIMER o CAL / TIMER. '-| k‘/ '-I -‘ I-| '- -| 14 ‘ ’ 2. Druk nogmaals ST/ SP om de timer te stoppen L ryc or att ga in 1 onskat lage. A
f L ) ) L For att nollstalla varden, tryck RESET / A\ i STEP lage.
eL ) ) ,
Y, t ’ Om de timer weer op nul te zetten, druk u op RESET in DIST ‘ ‘
- ’ L —  —
\a) c € % @ ) i) =l 1™ I TIMER of CAL / TIMER modus. o TN . . _
- ‘ [ e — L] NOTERING Totala strackan samt antal forbranda kalorier
‘ -| ' H_ l_' l- 2. Pressione ST/ SP novamente para interromper o timer. "- l " nolistélls tillsammans med totalt antal steg.
": t_' t_ - Para zerar o timer, pressione RESET no Modo DIST/ TIMER © 2009 Oregon Scientific. All rights reserved.

ou CAL / TIMER. P/N:300100801-00007-10
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