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GRIP TIMER

IMPORTANT: READ THROUGH ALL INSTRUCTIONS BEFORE 
BEGINNING TO USE YOUR SPORT TIMER

FEATURES:
• Time-of-Day and Calendar  
• 12/24 hour Time Option, 

Minute, Second, Month, 
Date and Day

• Stopwatch: 1/100-second 
for 30 minutes, 1 second 
up to 24 hours

MAIN FUNCTION BUTTONS
A— Mode Button
Switch between normal time mode, stopwatch mode 
and alarm time mode.
B— Stop/Start Button
Toggle between normal time and month/date display.
C— Split/Reset Button
Toggle between normal time and alarm time display.

DISPLAY SYMBOLS
NORMAL TIME MODE
1. Day of the Week
2. Hour
3. Minute
4. Second

ALARM TIME MODE
1. Alarm Time
2. Alarm Icon

STOPWATCH MODE
Press A to activate this mode.
Press C to reset the stopwatch to “0:00” before using 
the stopwatch.

1. Accumulate elapsed time measurement: B-B-B-B-C

 

2. Split time measurement: B-C-C-B-C

3. Measurement between two competitors: B-C-B-C-C 

Press A to return to the normal time mode.

TIME/CALENDAR SETTING
1. Press A  three times to activate this mode.
2. Press C  to select the setting items. The sequence will be: 

second > minute > hour > date > month > day.
3. Press B  to increase the setting value and change 12/24-hour  

format when setting the hour.
4. Press A  to return to the normal mode.
Note: Press B to add one minute when the second is more than
or equal to 30 and reset it to 00 when the value is less than 30.

ALARM SETTING
1. Press A  twice to activate this mode.
2. Press B  to advance the hour value.
3. Press C  to select the minute and Press B to change the 

minute value.
4. Press A  to return to the normal mode.
Note 1: To turn the alarm ON/OFF, Press B and C at the 
same time.

Note 2: When the alarm is on, (1) it will last one minute without 
any button pressing then not sound again until the next day. (2) 
Press B to activate the snooze function, the alarm will start again 
after 5 minutes. It will sound up to one minute then not sound 
again until the next day. (3) Press C to stop the alarm.

HOURLY CHIME SETTING
To set the hourly chime ON/OFF, please do the following:
1. Press C, alarm time display, then hold A simultaneously.
2. Press A until all days of the week appear/disappear. 

LCD GRAPHIC
Hourly Chime ON
Hourly Chime OFF

BATTERY REPLACEMENT
When the LCD becomes dim, replace with a new type LR44, 
A76 or AG13 1.5V battery.

CAUTION – Battery Safety Information
• Non-rechargeable batteries are not to be recharged 
• Rechargeable batteries must be removed before recharging 
• Rechargeable batteries should only be recharged under adult 

supervision 
• Do not mix alkaline, standard (carbon-zinc), or rechargeable 

(nickel-cadmium) batteries  

• Do not mix old and new batteries
• Exhausted batteries are to be removed
• Do not dispose of batteries in fire; batteries may explode or 

leak
• Do not dispose of product in fire; batteries may explode or leak
• If this product will not be used for an extended period of time, 

remove the batteries from the product
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CHRONOMÈTRE ANTIDÉRAPANT

IMPORTANT : LISEZ ATTENTIVEMENT TOUTES LES 
INSTRUCTIONS AVANT DE COMMENCER À UTILISER VOTRE 
CHRONOMÈTRE SPORT.

FONCTIONS :
• Heure et calendrier  
• Affichage de 12 ou 

24 heures, minute, 
seconde, mois, date et jour

• Chronomètre : Précision 
au 100e de seconde
pendant les 30 premières 
minutes, puis à la 
seconde jusqu’à 24 heures

BOUTONS DES FONCTIONS PRINCIPALES
A — Bouton de mode
Alternez entre les modes heure, chronomètre et alarme.
B — Bouton Marche/Arrêt
Alternez entre l’affichage de l’heure et celui du mois et de la 
date.
C — Bouton Temps intermédiaire/Remise à zéro
Alternez entre l’affichage de l’heure et celui de l’heure à laquelle 
sonnera l’alarme.

SYMBOLES D’AFFICHAGE
MODE HEURE
1. Jour de la semaine
2. Heures
3. Minutes
4. Secondes

MODE D’ALARME
1. Heure à laquelle sonnera l’alarme
2. Icône de l’alarme

MODE CHRONOMÈTRE
Appuyez sur le bouton A pour activer ce mode.
Appuyez sur le bouton C pour remettre le chronomètre à zéro 
avant de l'utiliser.

1. Enregistrement du temps écoulé : B-B-B-B-C 

2. Enregistrement du temps intermédiaire : B-C-C-B-C

3. Enregistrement de l’écart entre deux concurrents : B-C-B-C-C 

Appuyez sur le bouton A pour retourner au mode d'affichage de 
l'heure.

RÉGLAGE DE L’HEURE ET DE LA DATE
1. Appuyez trois fois sur le bouton A pour activer ce mode.
2. Appuyez sur le bouton C pour sélectionner les éléments à 

régler. La séquence est la suivante : secondes > minutes > 
heures > date > mois > jour.

3. Appuyez sur le bouton B pour augmenter la valeur de réglage 
et changer le format 12 h ou 24 h.

4. Appuyez sur le bouton A pour retourner au mode normal.
Remarque : Appuyez sur le bouton B pour ajouter une minute 
quand la valeur des secondes équivaut à 30 ou plus et pour faire 
une remise à zéro de cette dernière quand elle est inférieure à 30.

RÉGLAGE DE L’ALARME
1. Appuyer deux fois sur le bouton A pour activer ce mode.
2. Appuyez sur le bouton B pour augmenter la valeur des heures.
3. Appuyez sur le bouton C pour sélectionner la valeur des 

minutes; appuyez sur le bouton B pour la modifier.
4. Appuyez sur le bouton A pour retourner au mode normal.

Remarque 1 : Pour activer ou désactiver l’alarme, appuyez à la 
fois sur les boutons B et C.
Remarque 2 : Quand l’alarme est activée, (1) elle se fait entendre 
pendant une minute si on n’appuie sur aucun bouton, puis ne se 
fait plus entendre jusqu’au lendemain. (2) Appuyez sur le bouton 
B pour activer le rappel d’alarme; l’alarme se déclenchera à 
nouveau cinq minutes plus tard. Elle se fera entendre pendant 
une minute et ne se déclenchera à nouveau que le lendemain. 
(3) Appuyez sur le bouton C pour éteindre l’alarme.

RÉGLAGE DE LA SONNERIE HORAIRE
Pour activer ou désactiver la sonnerie horaire musicale, faites ce 
qui suit :
1. Appuyez sur le bouton C (affichage de l’heure à laquelle 

sonnera l’alarme) et appuyez simultanément sur le 
bouton A et maintenez-le enfoncé.

2. Appuyez sur le bouton A jusqu’à ce que tous les jours de la 
semaine apparaissent ou disparaissent. 

LCD GRAPHIC
Sonnerie horaire musicale activée
Sonnerie horaire musicale désactivée

REMPLACEMENT DE LA PILE
Lorsque l’ACL s'assombrit, remplacez la pile par une pile neuve 
de 1,5 V de type LR44, A76 ou AG13.

AVERTISSEMENT – information sur la sécurité concernant
les piles
• Ne rechargez pas les piles non rechargeables. 
• Retirez les piles rechargeables avant de les recharger. 
• Les piles rechargeables ne doivent être rechargées que sous la 

surveillance d’un adulte. 
• Ne mélangez pas des piles alcalines, standard (carbone-zinc) et 

rechargeables (nickel-cadmium).
• Ne mélangez pas des piles neuves et des piles usagées.
• Retirez les piles à plat.
• Ne jetez pas les piles dans le feu, car elles pourraient exploser 

ou fuir.
• Ne jetez pas le produit dans le feu, car les piles pourraient 

exploser ou fuir.
• Si ce produit ne doit pas être utilisé pendant une période 

prolongée, retirez-en les piles
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